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Прежде  чѣмъ  приступить  къ  изложенію  исторіи  и  литерату- 
ры даннаго  вопроса,  необходимо  сдѣлать  нѣсколько  существен- 
ныхъ  оговорокъ. 

Нѣтъ  сомнѣнія,  что  весьма  слабое  научное  значеніе,  лежа- 
п^ихъ  передъ  нами  наблюденій,  слишкомъ  хорошо  сознается 
мною,  и  что  этимъ  именно  обстоятельствомъ  и  объясняется 
заглавіе  сочиненія,представляющаго  собою  ниболѣе  ни  менѣе, 
какъ  только  матеріалъ  для  дальнѣйшихъ  изслѣдованій  и  изу- 
ченія  нашихъ  грязелечебныхъ  «кур-ортовъ» ,  богатаго  своими 
минеральными  сокровищами  Крымскаго  полуострова.  Нѣтъ 
сомнѣнія,  съ  другой  стороны,  что  и  въ  тѣхъ  узкихъ  рамкахъ, 
которыя  я  отмежевалъ  наблюденіямъ  своимъ,  можно  было  бы 
сдѣлать  больше  того,  что  сдѣлано  въ  дѣйствительности — мож- 
но было  бы  значительно  увеличить  число  наблюденій,  вести 
ихъ  съ  большею  клиническою  точностью  и  полнотой,  провѣ- 
рять  контрольными  опытами  и  пр.  Какъ  на  примѣръ,  укажу 
здѣсь  на  три  пункта. 

1)  Дѣлая  наблюденія  надъ  измѣненіемъ  вѣса  тѣла  больныхъ, 
подвергавшихся  леченію  грязными  ваннами,  я  ограничивался 
сравненіемъ  вѣса  до  ванны  съ  вѣсомъ  послѣ  ванны,  тогда 
какъ  было  бы  въ  высшей  степени  интересно  прослѣдить  измѣ- 
неніе  его  и  по  окончаніи  леченія. 

2)  Изсдѣдуя  колебанія  температуры  тѣла,  я  наблюдалъ  ее  у 
больныхъ  до  ваііны^  во  время  ся,  тотчасъ  же  послѣ  ванны  и 
черезъ  два^  три  часа^  т.  е.,  по  окончаніи  періода  сильнаго  по- 
тѣнія,  тогда  какъ  точное  представленіе  хода  кривой  темпера- 
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туры  получилось  бы  значительно  полнѣе  и  яснѣе,  если  бы, 
обладая  утренними  и  вечерними  температурами,  мы  бы  имѣли 
еще  кривую  ея  въ  самый  періодъ  потѣнія  по  получасовымъ 
измѣреніямъ. 

3)  Пульсъ  опредѣлялся  лишь  численно  по  осязанію,  и  за  не- 
достаткомъ  СФИгмограФа  мы  лишены  граФическихъ  изображе- 
ній  пульсовой  волны. 

Всѣ  эти  недостатки  работы,  какъ  сказано,  сознаются  мною 
вполнѣ,  и  только  расчетъ  дополнить  ее  дальнѣйшими  изслѣ- 
дованіями  на  Майнакскомъ  озерѣ  побуждаетъ  меня  приступить 
къ  началу  задуманнаго  дѣла.  Но,  съ  другой  стороны,  не  могу 
не  указать  и  на  тотъ  рядъ  внѣшнихъ  препятствій  и  неблаго- 
пріятныхъ  условій,  отъ  начала  и  до  конца  сопровождавшихъ 
мою  работу,  чтобы  хоть  до  извѣстной  степени  ознакомить  чи- 
тателя со  всею  обстановкою, въ  которой  мнѣ  приходилось  вести 
клиническія  наблюденія, 

Въ  двухъ  съ  половиною  верстахъ  отъ  города  Евпаторіи,  къ 
западо-сѣверо-западу  отъ  него,  расположено  не  особенно  ши- 
рокое (отъ  Ѵ4  ДО  Ѵг  версты),  но  довольно  длинное  озеро,  отдѣ- 
ляюш,ееся  отъ моряузкою  песчанною  «пересыпью» и тянупі;ееся 
отсюда  на  юго-востокъ.  Озеро  это,  имѣя  всѣ  свойства  лима- 
новъ,  служитъ  мѣстнымъ  промышленникамъ  однимъ  изъ  мно- 
гочисленныхъ  источниковъ  добыванія  соли.  Концентрація  его 
водъ  значительно  уступаетъ  водѣ,  или  ропѣ,  находящагося  въ 
19  верстахъ  отсюда,  знаменитаго  Сакскаго  озера,  но  тѣмъ  не 
менѣе  и  здѣсь  въ  жаркіе  сухіе  года  соль  «самосадочная»  (15°К. 
по  изсдѣдов.  Вериго).  Въ  одномъ  изъ  уголковъ  озера,  у  восточ- 
наго  берега  его,  взоръ  проѣзжаго  останавливаетъ  на  себѣ 
странная  группа,  не  то  какихъ-то  построекъ,  не  то  развалинъ. 
Единственное,  чахлое,  безлиственное  сѣро-зеленое  дерево, 
стоящее  тутъ  же  среди,  группы  земляныхъ  окоповъ,  служитъ, 
однако,  въ  жаркіе  лѣтніе  дни  средоточіемъ  дѣятельной  жизни. 
Здѣсь  по  утрамъ  можно  насчитать,  иногда  до  10  умѣститель- 
ныхъ  ландо,  колясокъ,  Фаэтоновъ  и  безобразныхъ  крытыхъ 
экипажей — нѣчто  въ  родѣ  коробки  на  колесахъ — ожидающихъ 
сѣдоковъ,  привезенныхъ  ими  изъ  города.  Наблюдатель  встрѣ- 
чается  здѣсь  съ  интереснымъ  процессомъ  зарожденія,  такъ 


сказать, еще  съ  внутри-утробноіо  жизнью,  будущаго  грязелечеб- 
наго  заведенія. 

Ветхій,  едва  сколоченный  изъ  досокъ  балаганъ,  поставленъ 
продольною  осью  своею  съ  сѣверо-запада  на  юго-востокъ, 
такъ  что  одна  изъ  длинныхъ  стѣнъ  его  обращена  на  сѣверо- 
восточную,  другая  на  юго-западную  сторону  горизонта.  Сѣ- 
веро-восточная  стѣна,  выходящая  въ  степь,  имѣетъ  на  высо- 
тѣ  ^/4  человѣческаго  роста  два  продолговатыхъ  отверстія,  слу- 
жащихъ  окнами,  Вставленныя  въ  нихъ  стекла,до  того  грязны  и 
загажены  иломъ,  что  въ  балаганѣ  этомъ  было  бы  окончательно 
темно,  если  бы  лучи  дневнаго  свѣта  не  проникали  свободно  во 
внутрь  этой  постройки  сквозь, обильно  встрѣчающіяся  навсѣхъ 
четырехъ  стѣнахъея,  продольныя  щели.  Юго-  и  сѣверо  запад- 
ныя  стѣны  этой  постройки  снабжены  дверьми,  изъ  которыхъ 
первая  ведетъ  въ  мужское,  вторая  въ  «дамское»  отдѣленіе, 
разграниченныя  между  собою  внутреннею  перегородкою, дале- 
ко не  достигающею  крыши  и  тоже  не  свободною  отъ  щелей, 
шириною,  иногда, до  одного  поперечнаго  пальца  и  болѣе.  Бла- 
годаря этимъ  особенностямъ,  естественная  вентиляція  въ  ша- 
лашѣ  такъ  сильна,  что  здѣсь  царитъ  вѣчный  сквозной  вѣтеръ. 

Внутренняя  обстановка  балагана  вполнѣ  соотвѣтствуетъ  на- 
ружному его  виду.  Достаточно  указать  на  то,  что  здѣсь  мы  не 
найдемъ  ни  потолка,  ни  сколько-нибудь  сноснаго  пола.  Вдоль 
стѣнъ  этого  темнаго,  тѣснаго,  пропитаннаго  запахомъ  грязи 
балагана,  расположены  скамьи  для  раздѣванья,  а  въ  одномъ 
изъ  угловъ  его,  въ  обоихъ  отдѣленіяхъ,  помѣщается  грязная 
деревянная  ванна,  служащая  для  обмыванья  больныхъ  по  вы- 
ходѣ  ихъ  изъ  ваннъ-лепешекъ,  или  для  пріема  горячихъ  роп- 
ныхъ  и  <разводныхъ»  ваннъ  въ  тѣ  дни  и  часы,  когда внѣшнія 
условія  времени  и  погоды  не  допускаютъ  пользоваться  нату- 
ральными ваннами.  И  въ  этомъ  печальномъ  подобіи  сарая 
сотни  больныхъ  должны  раздѣваться  до  пріема  грязной  ванны, 
обмываться  и  одѣваться  послѣ  нея!... 

Съ  юго-западной  стороны  балагана  устроена  площадка  для 
помѣщенія  грязныхъ  ваннъ-лепешекъ.  Отъ  вѣтра  защищается 
она  весьма  плохо,  частью  вышеописаннымъ  сараемъ,  частью 
же  землянымъ  валомъ,  образовавшимся  вокругъ  всей  пло- 
щадки  отъ    накопленія    сбрасываемой    сюда    грязи  тѣхъ 
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ваннъ,  который  были  уже  въ  употребленіи.  Каждый  вечеръ 
грязь,  бывшая  уже  въ  дѣлѣ,  собирается  лопатами  и  сбрасы- 
вается на  этотъ  валъ,становящійся,таЕымъ  образомъ,  все  вы- 
ше и  выше.  Мужская  и  женская  плош,адки  отдѣлены  другъ 
отъ  друга  до  того  низенькою  перегородкою,  что  она  во  мно- 
гихъ  мѣстахъ  можетъ  скрывать  оба  отдѣленія,  развѣ  только 
отъ  нескромнаго  дѣтскаго  глаза. 

При  этомъ  оригияальномъ  грязедечебномъ  учрежденіи,  на- 
ходяш,емся  въ  завѣдываніи  отставнаго  солдата,  служаш,аго  по 
найму  въ  качествѣ  сторожа  казеннаго  озера  <Майнакъ>, 
имѣется  двѣ  женскихъ  и  три  мужскихъ  прислуги.  Если  при- 
нять во  вниманіе,  что  въ  текуш,емъ  сезонѣ  число  ваннъ  дохо- 
дило, иногда,  до  38  въ  день,  и  что  время  ихъ  принятія  ограни- 
чено нѣсколькими  часами  (большею  частью,  отъ  11  ч.  утра  до 
2-хъ),  то  становится  понятнымъ  недостатокъ  рукъ  прислуги, 
обязанности  которой,  вдобавокъ,  крайне  обширны.  Каясдаго 
бодьнаго  нужно  посадить  въ  ванну  вдвоемъ,  нужно  замазать 
его  грязью,  быстро  обмывъ  свои  руки,  быть  готовымъ 
каждую  минуту  перемѣнить  холодный  компрессъ  на  головѣ 
принимаюш,аго  ванну  больнаго,  позаботиться  о  томъ,  чтобы, 
поднявъ  его  изъ  ванны,  тотчасъ  обмыть  горячею  ропою  въ 
балаганѣ,  а  тѣмъ  временемъ,не  упускать  изъ  виду  сдѣдуюп],аго, 
уже  ложаш,агося  въ  ванну  и  т.  д.,  и  т.  д.  Прислуга,  особенно 
на  женскомъ  отдѣленіи,  представляетъ  собою  нѣчто  въ  родѣ 
бѣличьяго  колеса,  безостановочно  вертящагося  въ  теченіи 
какихъ-нибудь  4-хъ  часовъ.  Не  нужно  забывать  при  этомъ, 
что  накопленіе  больныхъ  вынуяідаетъ  класть  въ  ванну,  ни  въ 
какомъ  случаѣ  не  менѣе  двухъ  человѣкъ  разомъ,  что  ванны 
дѣйствуютъ  на  больныхъ  весьма  различно,  и  что  приходится 
часто  отрываться  отъ  больнаго,  которому  перемѣняешь  ком- 
прессъ, къ  другому,  котораго  пора  «подымать»  изъ  ванны. 
Котелъ,  вмѣщаюш,ій  въ  себѣ  8  ведеръ,  наполненный  ропою 
изъ  лимана,  постоянно  кипитъ,  внѣ  ограды  площадки  и  отъ 
женскаго  отдѣленія  отстоитъ  шагахъ  въ  25  —  30.  Изъ  него  при- 
ходится брать  ведрами  кипящій  разсолъ,  немедленно  доливать 
котелъ,  чтобы  не  пріостановить  кипѣнія  и  не  испытать  вдругь 
недостатка  въ  горячей  водѣ;  взятое  изъ  котла  ведро  кипятка 
должно  разбавить  въ  балаганѣ  холодною  водою  до  температуры 


32"  к.  (тутъ  ужь,  конечно,  все  измѣряется  на  ощупь),  и  быстро 
обмывъ  этою  водою,  только-что  вышедшаго  изъ  грязевой  ван- 
ны больнаго,  бѣжать  опять  на  площадку,  гдѣ  нужно  замазы- 
вать, или  поднимать  слѣдующаго  и  т.  д.  Понятно,  что  при  та- 
кой адской  работѣ,  при  вѣчномъ  недовольствѣ  больныхъ  на 
медленную  дачу  ваннъ,  на  тѣ  или  иныя  задержки,  при  обязан- 
ности той  же  прислуги  взимать  деньги  съ  каждаго  вышедшаго 
уже  изъ  ванны,  при  размѣнѣ  ихъ  и  выдачѣ  сдачи — нѣтъ  ни- 
какой возможности  разсчитывать  на  какую-нибудь  помощь  со 
стороны  этого,  служащего  при  заведеніи  персонала.  Всюду  и 
во  всемъ  я  долженъ  былъ  разсчитывать  только  на  свои  соб- 
ственныя  силы,  и  тамъ,  гдѣ  какое  либо  изслѣдованіе,  или  на- 
блюденіе  требовало  одновременнаго  употребленія  болѣе,  чѣмъ 
двухъ  рукъ,  я  долженъ  былъ  отказаться  отъ  задуманнаго 

Если  ко  всему  сказанному  прибавить  еще  значительное  раз- 
стояніе  грязей  отъ  города,  и  неисправность  извозчиковъ,  часто 
увлекающихся  возможностью  заработать  лишній  четвертакъ, 
и  потому  весьма  неаккуратно  выполняющихъ,  взятое  на  себя 
обязательство,  если  присоединить  сюда  полное  отсутствіе  ка- 
кого-либо убѣжища  отъ  палящихъ  лучей  солнца  и  необходи- 
мость торчать  все  утро  съ  ]  О  ч.  и  до  4  хъ  пополудни  на  солнце- 
пёкѣ,  если  принять  въ  соображеніе  нераздѣльную  съ  этимъ 
усталость  и,  доходящую  часто  до  степеней  мученія,  жажду, — 
то,  полагаю,  въ  глазахъ  самаго  строгаго  судьи,  станетъ  изви- 
нительною нѣкоторая  неполнота,  быть  можетъ  неточность, 
произведенныхъ  мною  наблюденій. 

Переходя  отъ  причинъ,  тѣсно  связанныхъ  съ  неблагопріят- 
ными  условіями  самаго  лѣченія  въ  Евпаторіи,  къ  частнымъ, 
касавшимся  спеціально  меня  и  моей  работы,  я  прежде  всего 
долженъ  указать  на  рядъ  препятствій,  испытанныхъ  мною  отъ 
того,  что  наблюденія  мои  производились  исключительно  надъ 
больными,  а  не  надъ  здоровыми  людьми. 


М  Недостатокъ  прислуги  и  постоянныя  распри  среди  нея  изъ-за  дѣлежа 
доходовъ,  до  такой  степени  задерживаютъ  весь  ходъ  лѣчѳнія,  что,  однаж- 
ды, напр.,  пришлось  отказаться  отъ  грязевыхъ  ваннъ,  при  самой  пре- 
красной погодѣ,  только  потому^  что  перессорпвшіеся  пайщики  отказались 
помогать  другъ  другу,  и  некому  было  нагрѣвать  воду  для  обмыванья 
больныхъ,  по  выходѣ  ихъ  изъ  ванны. 


Всякій  больной  требуетъ,  чтобы  главное  вниманіе  врача 
было  обращено  на  ходъ  его  болѣзни,  чтобы,  сообразно  тому, 
были  бы  принимаемы  съ  нашей  стороны  тѣ,  или  иныя  мѣры. 
Противъ  законности  и  справедливости  подобнаго  требованія 
никто  не  споритъ,  а  тѣмъ  менѣе,  истинно  понимающій  свои 
задачи  врачъ-работникъ.  Наблюденія,  изслѣдованія,  если  же- 
лательно— эксперименты,  являются  въ  данномъ  случаѣ  лишь 
желате^ьнымъ  пособгемъ  терапіи.  Такимъ  образомъ,не  удиви- 
тельно, что  какъ  Физическое,  такъ,  особенно,  нравственное, 
психическое  состояніе  больнаго  оказываетъ  весьма  сильное 
вліяніе  на  ходъ  «экспериментовъ».  Не  должно  забывать,  что 
въ  Евпаторіи  нѣтъ  лечебнаго  заведенія,  что  все  имѣющееся 
здѣсь,  ничто  иное,  какъ  промыселъ  кулака-крестьянина,  что, 
сдѣдовательно,  здѣсьи  рѣчибыть  не  можетъ  о  больныхъ,  поль- 
зуюпі,ихся  даромъ,  или  по  удешевленнымъ  цѣнамъ.  Плата  за 
каждую  ванну  1  р.,  за  «разводную»  1  р.  25  к.  Чтобы  быть  въ 
состояніи  платить  такія  деньги  за  десять  ваннъ,  напр.,  и 
вслѣдъ  за  ними  принять  еш,е  какихъ-нибудь  10,  15  горя- 
чихъ  «ропныхъ»  ваннъ,  больной  долженъ  принадлежать  къ 
разряду  относительно  имуш,ихъ,  а  такой  сортъ  больныхъ 
всегда  относится  къ  врачу  съ  большими  требованіями  и 
претензіями,  чѣмъ  посѣтителп  нашихъ  клиникъ  и  даро- 
выхъ  больничныхъ  пріемовъ.  Если  субъектъ  изъ  того  ряда 
больныхъ,  съ  которыми  мнѣ  приходилось  имѣть  дѣло, 
заподозритъ  врача  въ  пустомъ  любопытствѣ,  если  больныя 
женщины  увидятъ  въ  немъ  нескромнаго  любителя  тѣлесной 
красоты,  если,  еще  хуже,  въ  немъ  замѣтятъ  окспернмента- 
тора>^  или  аучащаюся  юноиіу*^  готовящаго  диссертаціонную 
работу  —  то  можно  смѣло  распроститься  со  всѣми  начинанія- 
ми:  испуганная  публика  скорѣе  довѣритъ  свое  здоровье  не- 
вѣжественному  Фельдшеру,  или  татарину-знахарю,  чѣмъ  риск- 
нетъ  имѣть  дѣло  со  столь  «неблагонадежяымъ»  врачемъ! 

Наконецъ,  не  могу  обойти  молчаніемъ  цѣлый  рядъ  препят- 
ствій  и  помѣхъ,  проистекавпіихъ  отъ  отсутствія  хотя  бы  и 
плохаго  помощника,  отъ  невозможности  пользоваться  необхо- 
димыми инструментами  и  аппаратами  '),  отъ  новизны  всего 

')  Не  говоря  уже  о  ѴѴ'ак1ѳпЬиг^'овскомъ  яппаратѣ,  о  портативномъ 
аппаратѣ  Зрашшег'а  или  8(оіег'а  для  постояннаго  и  индуктивнаго  тока, 
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дѣла,  и,  наконецъ,  отъ  непозволительной  назойливости  и  лю- 
бопытства, вовсе  недисциплинированной  публики,  сдѣлавшей 
себѣ  изъ  «грязей»  какое-то  зрѣлище,  какое-то  заведеніе  для 
препровожденія  досужаго  времени. 

Взвѣсивъ  всѣ  вышеуказанный  условія,  я  далекъ  отъ 
мысли,  что  мои  наблюденія  свободны  отъ  ошибокъ  и  неточ- 
ностей. Напротивъ,  очень  можетъ  быть,  что  дальнѣйшія  ра- 
боты значительно  измѣнятъ  выводы,  дѣлаемые  мною  въ  уз- 
кихъ  границахъ  вліянія  ваннъ  на  вѣсъ,  температуру  и  пульсъ 
бодьныхъ,  нотѣмъ  не  менѣе,  я  рѣшаюсь  высказать  здѣсь  увѣ- 
ренность  въ  томъ,  что  мною  было  сдѣдано  все,  что  я  вообще 
могъ  сдѣлать  при  данныхъ  обстоятельствахъ. 

Не  смотря  на  коллосально  разросшуюся  въ  послѣднее  деся- 
тилѣтіе  литературу  по  предметамъ  бальнеологіи,  гидрологіи  и 
гидротерапіи,  вопросъ  грязелѣченія  обработанъ  до  сихъ  поръ 
крайне  недостаточно,  какъ  въ  литературно  -  историческомъ, 
такъ  и  чисто  въ  Физіологическомъ  и  терапевтическомъ  отно- 
шеніяхъ.  Общепринятые  и  наиболѣе  популярные  учебники 
едва  касаются  этого  вопроса,  а  отдѣльныя  работы  авторовъ, 
разбросанныя  по  всѣмъ  повременнымъ  медицинскимъ  издані- 
ямъ,  насчитываются  единицами.  Эта  бѣдность  въ  литератур- 
ныхъ  источникахъ  еш,е  разительнѣе  замѣчается  по  отноше- 
нію  къ  тому  роду  лѣченія  грязными  ваннами,  который  практи- 
куется у  насъ  на  побережьи  Чернаго  моря,въ  Крыму,  а  имен- 
но, на  сколько  мнѣ  извѣстно,  только  въ  трехъ  пунктахъ:  въ 
Сакахъ,  въ  Чокракскихъ  грязяхъ  близь  Керчи  и  въ  Майвак- 
скомъ  озерѣ  близъ  Евпаторіи.  Здѣсь  уже  приходится  намъ 
ограничиться  двумя,  тремя  замѣтками,  личными  воспомина- 
ніями  авторовъ  болѣе  литературно-повествовательнаго  харак  ■ 
тера,  двумя,  тремя  крайне  скудными  оФФИціальными  отче, 
тами      не  всегда  и  не  вездѣ  доступными,  да  работою  д-ра 

я  НС  располагалъ  даже  весьма  нужнымъ  для  моихъ  наблюденій  сфигмо- 
графомъ,  даже  точно  провѣренными  термометрами,  о  чѳмъ,  впрочемъ, 
рѣчь  ниже. 

*)  О  сакскихъ  минера-чьн.  грязяхъ  въ  Журн.  В.-М.  Д.  за  1832—1835 
г.  Лечебныя  грязи  въ  Россіи  тамъ-же  1837.  Грумъ.  Поли,  систематич. 
н  практнч.  описаніѳ  минер,  водъ,  лечѳбн.  грязей  ц  купаній  въ  Росс 
Импер.  Оффиц.  отчеты  и  переписка  въ  Одссскомъ  Окружномъ  Военно. 
ЗІедиц.  Управленіи»— и  др. 
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Щербакова.  Если  принять  во  вниманіе  тотъ  антигоыизмъ,  ко- 
торый существовалъ  много  вѣковъ,  начиная  съ  паденія  Рим- 
ской Имперіи  и  почти  до  нашихъ  дней, между  народною  и  учен- 
ною медициною,  то  подобнаго  рода  явленіе  становится  понят- 
нымъ.  Народная  медицина  давно  уже  знакома  съ  цѣлебными 
свойствами  грязелѣченія  и  существуютъ  данныя  объ  употребле- 
ніиэтой  терапіи  еще  у  древнихъ  Египтянъ.Выть  можетърепу- 
тація  Нила,какъ  священной  рѣки  обязана  не  одному  плодоро- 
дію  его  жирнаго  ила,  а  также  его  дѣйствію  въ  чисто  терапев- 
тическомъ  значеніи.  Кишъ,  много  поработавшій  на  поприщѣ 
бальнеологіи  приводитъ  указанія  Плинія  и  Діоскорида,  дока- 
зывающія,  что  этимъ  древнимъ  авторамъ  было  знакомо  упо- 
требленіе  грязелеченія.  Павелъ  изъ  Эгины  тоже  говоритъ  о 
грязяхъ,  какъ  о  разгоняющемъ  (всасывающемъ)  средствѣ.  Га- 
ленъ  совѣтуетъ  втираніе  грязи  при  хроническихъ  воспалені- 
яхъ,  водяночныхъ  опухоляхъ,  особенно  же  при  почечуйныхъ 
кровотеченіяхъ  и  упорныхъ  боляхъ.  Позже  «Іоаннъ  де  Дан- 
дисъ  указываетъ  на  разрѣшающую  силу  грязи,  находимой  въ 
теплыхъ  купаніяхъ  у  Падуи.  Саванарола  совѣтуетъ  разжижать 
эту  грязь  теплою  водою  и  затѣмъ  обкладывать  ею  сочленов- 
ныя  опухоли.  Вильгельмъ  Гратуролусъ  совѣтуетъ  обмазать 
больнаго  жирной  старой  грязью, и  затѣмъ  оставить  его  стоять 
на  припекѣ.  Когда  грязь  высохнетъ  на  тѣлѣ  больнаго,  должно 
смыть  ее  теплой  водою».  Такого  рода смазыванье  себя  грязью 
и  высыханіе  на  солнцѣ  практикуется  народною  медициною  и 
до  нашихъ  дней.  На  берегу  Чернаго  моря,  среди  караимовъ 
этотъ  способъ  леченія  былъ  наблюдаемъ  мною  въ  нѣсколько 
измѣненной  Формѣ. 

«Въ  началѣ  ХѴШ  столѣтія,  кромѣ  Италіи,  гдѣ  бани  Падуи 
пользовались  большою  извѣстностью,  стали  получать  терапев- 
тическое значеніе  и  грязи  другихъ  странъ.  Такъ  грязи  Ьока 
въ  Швеціи,  а  во  Франціи  81;.  Атап(і,  ВоигЬоппе,  Вогё^ез  и 
РІошЪіёгез  славились  въ  свое  время.  Въ  Германіи  только  въ 
концѣ  прошлаго  столѣтія  образовались  два  грязелѣчебныхъ 
пункта,  а  именно:  8с}і1аіі^еиЪас]і  и  МосЬіи^егЬгиппеп.  Въна- 
чалѣ  нынѣшняго  вѣка  особенной  славой  пользовались  Еіівеи 
и  КеппсіогЬ, 

Что  касается  нашей  родины,  то  еще  во  времена  бахчиса- 


райскихъ  хановъ  цѣлебныя  свойства  сакскихъ  грязей  были 
извѣстны  крымскому  населенію.  Въ  началѣ  нынѣшняго  столѣ- 
тія,  а  именно  въ  1803  году,Сумароковъ,  путешествуя  по  Кры- 
му самъ  испытадъ  на  себѣ  оригинальный  способъ  татарскаго 
леченія  грязями.  Въ  то  время  деченіемъ  занимался  татаринъ, 
закапывавшій  своихъ  паціентовъ  на  берегу  озера,  прямо  въ 
неглубокія  могилы,  въ  которыхъ  больные  пролеживали  опре- 
дѣленное  время,  пока  татаринъ  не  находилъ  нужнымъ  пре- 
кратить сеансъ. 

Правильное  и  систематическое  леченіе  грязями  все-таки  ро 
дилось  въ  Германіи,  гдѣ  впервыя  занялись  и  болѣе  тщатель- 
нымъ  изслѣдованіемъ  свойствъ  грязей,  изслѣдованіемъ  по- 
строеннымъ  на  научныхъ  основаніяхъ.  Картельерри  въ  Фран- 
ценсбадѣ  первый  изслѣдовалъ  Физическія  свойства  тамошней 
грязи,  а  Физіологическое  дѣйствіе  ея  было  изслѣдовано  въ  пер- 
вый разъ  Кишомъ  въ  Маріенбадѣ. 

Держась  строго-научнаго  принципа,  мы  должны  различать 
между  цѣлебными  грязями  два  рода  похожйхъ  и  близко  стоя- 
ш;ихъ  другъ  къ  другу  продуктовъ:  такъ  называемый  илъ — 
8сЫатт  и  собственно  грязь  -  Моог.  Кишъ  слѣдующимъ  обра- 
зомъ  опредѣдяетъ  различіе  этихъ  двухъ  веществъ:  <  Минераль- 
ный илъ,  есть  осадокъ,  образуюп];ійся  изъ  нѣкоторыхъ  источ- 
никовъ,  преимущественно  крѣпкихъ  разсоловъ  и  сѣрныхъ  тер- 
мовъ,  а  также  осѣдающій  на  морское  дно;  это  осѣдаюш;ій  дет- 
ритъ,  который  содержитъ  въ  себѣ  составные  части  (данной) 
воды,  съ  механическою  или  химическою  примѣсью  вывѣтрив- 
шихся  частицъ  земель  и  разложившихся  остатковъ  береговой 
животной  и  растительной  жизни.  Минеральная  ірязь^  напро- 
тивъ,  представляетъ  собою  разложившіяся  составныя  части 
торфа, долгое  время  соприкасавшагося  съ  минеральною  водою 
и  потому  испытавшаго  особое  химическое  измѣненіе.Эта  грязь 
содержитъ  въ  себѣ  растительные  остатки,  гумусъ,  гуминовую 
кислоту,  смолы, кремнеземъ,  глияоземъ, Фосфорнокислую  окись 
желѣза,  сѣрнистое  желѣзо,  хлористый  натръ,  сѣрнокислыя 
соли,  свободную  сѣрную  кислоту,  углекислоту  и  сѣрнистый 
водородъ».  Однако  такого  точного  разграниченія  этихъ  двухъ 
видовъ  грязей  пока,  еще  рѣдко  придерживаются,  чему  конеч- 
но, много  споспѣшествуетъ  и  крайне  ограниченное  число  точ- 
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ныхъ  химическихъ  анализовъ. — Наши  отечествеыныя  грязи 
почти  еще  не  изслѣдованы,и  хотя  Щербаковъ  признаетъ  сак- 
скія  грязи,  входящими  въ  число  минеральныхъ  иловъ,  однако, 
думается  мнѣ,  вопросъ  этотъ  лучше  не  предрѣшать  до  окон- 
чанія  изслѣдованій  д-ра  Пеля,  какъ  извѣстно,  уже  около  года 
работающаго  по  этому  предмету.  Предположеніе  свое  Щерба- 
ковъ основываетъ  на  анализѣ  сакскихъ  грязей, сдѣланномъвъ 
1876  г.  въ  Дрезденѣ  Флекомъ,  но  этотъ  анализъ  далеко  не 
полный  и  имѣетъ  теперь  значеніе  исключительно  историче- 
ское, какъ  и  произведенные  до  него  химическія  изслѣдованія, 
изъ  которыхъ  первое, кажется, сдѣлалъ  уѣздный  Евпаторійскій 
врачъ  Оже  по  предписанію  СимФеропольскаго  губернатора  въ 
1828 — 30  годахъ.  Слѣдующій  анализъ  тѣхъ  же  грязей  сдѣ- 
лалъ  проФессоръ  Гагсгагенъ  въ  1849  году 

Изъ  этого  послѣдняго  анализа  видно, что  въсоставъ  Сакскихъ 
грязей  входитъ  іодъ  и  односѣрнистый  аммоній.  Нѣтъ  сомнѣнія, 
что  весьма  сложный  составъ  какъ  сакскихъ, такъ  иоднородныхъ 
съ  ними  Майнакскихъ  грязей,  содержитъ  амміакъ  и  аминныя 
основанія,  найденныя  проФессоромъ  Вериго  въ  одесскихъ  ли- 
маыахъ.  Уже  одно  приближеніе  къ  озеру  или  лиману  ука- 
зываетъ  по  запаху,  что  кромѣ  сѣроводорода,  грязь  выдѣля- 
етъ  изъ  себя  летучія  аминныя  соединенія.  Въ  этомъ  отяоше- 
ніи,  можно  признать  весьма  вѣроятнымъ  справедливость  пред- 
положенія  д-ра  Корсакова,  что  «Одесскіе  лиманы  и  крымскія 
минеральныя  грязи  (включая  сюда  и  Майнакскія,  о  которыхъ 
Корсаковъ  не  упоминаетъ)  принадлежатъ  къ  одной  группѣ 
разсольно-сѣрныхъ  грязей  средней  крѣпостп»,  а  потому  и 
бальнеологическое  значеніе  ихъ,  если  не  одинаково,  то  во  вся- 
комъ  случаѣ,  очень  близко  другъ  къ  другу. 

Для  рѣшенія  терапевтическаго  значенія  грязей  въ  области 
бальнеологіи,  для  установки  общихъ  показаній  къ  употребле- 
иію грязей  и  частныхъ  показаній  дляпользованія  тѣмп, или  дру- 
гими изъ  нихъ,  необходимъ  цѣлый  рядъ  клиническихъ  паблю- 
ній  надъ  дѣйствіеыъ  грязевыхъ  ваннъ  какъ  на  больной,  такъ 
и  на  здоровый  организмъ.  Необходимо,  по  мѣрѣ  возможности, 
оты»;кать  и  проанализировать  вліяніе  различныхі>  агентовъ 
совокупно  дѣйствующихъ  на  больнаго,  чтобы  изъ  этого  слож- 
наго  комплекса  вліяній,  выдѣлить  кспкдаго  производителя, 
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подвести  итогъ  измѣненіямъ,  зависящимъ  отътого,  или  иного 
изъ  нихъ  и,  сообразно  своимъ  желаніямъ,  регулировать  дѣй- 
ствіе  ваннъ,  если  это  окажется  возможнымъ.  Эта  сложная  ра- 
бота, требующая  участія  не  однихъ  врачей,  а  и  спеціалистовъ 
другихъ  отраслей  естественныхъ  наукъ,  имѣетъ  громадное  ре- 
альное значеніе.  Въ  подтвержденіе  этого  положенія  я  приведу 
только  одинъ  примѣръ.  Въ  Сакахъ,  а  по  примѣру  ихъ  и  въ 
Майнакахъ,  врачи  считаютъ  самымъ  дѣйствительнымъ,  быть 
можетъ  даже  единственнымъ,  агентомъ  такъ  благодѣтельно 
дѣйствующимъ  противъ  застарѣлыхъ  страданій  ревматическа- 
го  характера,  ту  температуру  ваннъ,  которой  подвергается 
больной.  Каждаго  подобнаго  больнаго  подвергаютъ  леченію  въ 
ваннахъ  37"  до  40",  а  нѣкоторыхъ  любителей  высокой  темпе- 
ратуры и  до  41°  К.  Между  тѣмъ,  тщательныя  изслѣдованія  ди- 
манныхъ  грязей  проФ.  химіи  Вериго,  заставляютъ  задуматься 
надъцѣлесообразностью  подобной  температуры  ваннъ.  «Извѣст- 
но,  что  амміакъ,  и  особенно  аминныя  основанія,  метилъ  и  три- 
метилъ-аминъ,  говоритъ  Вериго,  имѣютъ  очень  важное  значе- 
ніе  для  бальнеологіи  ревматизма»,  но  при  нагрѣваніи  грязи  до 
40"  С.  (т.  е.  32"  Е.)  лакмусовая  бумага  констатируетъ  быстрое 
улетучиваніе  этихъ  основаній  амміака,  «а  потому,  если  хотятъ 
пользоваться  ими  наравнѣ  съ  прочими  составными  частями 
грязи,  то  ванна  не  должна  быть  нагрѣваема  выше  40"  С.  или 
32°  К. ».  Съ  другой  стороны,  если  мы  желаемъ  воспользоваться 
именно  летучестью  этихъ  соединеній,  чтобы,  путемъ  вдыханія 
паровъ,  отдѣляемыхъ  ванною,  дѣйствовать  на  организмъ,  то 
и  въ  такомъ  случаѣ  традиціонное  замазываніе  въ  ванну  не  до- 
стигаетъ  своей  цѣли,  ибо,  по  изслѣдованіямъ  Вериго,  въ  та- 
кихъ  случаяхъ  «кромѣ  нагрѣванія  слѣдуетъ  еще  предваритель- 
но смѣшивать  грязь  съ  порошкомъ  негашенной  извести»,  об- 
легчающимъ  быстрое  насыщеніе  атмосферы  летучими  основа- 
ніями,  заключенными  въ  составѣ  грязи. 

Этимъ,  полагаю,  ясно  доказывается  необходимость  обратить 
вниманіе  на  всѣ  отдѣльные  моменты,  приходящіе  въ  дѣятель- 
ное  участіе  при  общемъ  вліяніи  грязевыхъ  ваннъ  на  организмъ 
человѣка. 

Въ  дальнѣйшемъ  изложеніи  нашемъ,  мы  отмѣтимъ  четыре 
фактора,  вліяніе  которыхъ  несомнѣнно  сказывается  на  общей 
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картинѣ  того  состоянія,  которое  испытываетъ  человѣкъ  при 
леченіи  грязевыми  ваннами-лепешками.  Факторы  эти  слѣдую- 
1)  температура  ванны;  2)  химическій  составъ  грязи;  3) 
давленіе  (и  треніе)  слоевъ  ванны  на  тѣло  и  4)  раздраженіе 
грязью  периФерическихъ  нервовъ. 

1)  Температура  ванны.  Вліяніе  окружающей  среды  на  орга- 
низмъ  человѣка,  фэктъ  установленный  цѣлымъ  рядомъ  физіо- 
логическихъ  опытовъ  и  наблюденій,какъ  на  здоровыхъ  людяхъ 
и  животныхъ,  такъ  и  у  постели  больнаго.  Я  не  стану  приво- 
дить здѣсь  всѣмъ  извѣстныхъ  наблюденій  Гейманна  и  Кребса, 
теоріи  Рудановскаго,  Фдейша  и  др.,  считая  уже  доказаннымъ 
положеніе  Вянтернитца,что  «температурами,  различными  отъ 
температуры  тѣла,  мы  можемъ  повышать,  понижать,  уничто- 
жать и  измѣнять  инервацію,  и  при  томъ  на  мѣстѣ  приложе- 
нія,въ  центральномъ  органѣ  и,  отраженнымъ  путемъ,  въ  раз- 
личнѣйгаихъ  двигательныхъ  и  сосудодвигательныхъ  прово- 
дахъ».  Здѣсь,  толькоиллюстраціиради,мыприведемънѣсколъко 
параллельныхъ  примѣровъ  дѣйствія  на  организмъ  среды,  тем- 
пература которой  различна  отъ  температуры  тѣла. 

Траубенбергъ  подвергалъ  лихорадяш,ихъ  больныхъ  дѣйствію 
относительно  холодной  среды,  оставляя  ихъ  обнаженными  въ 
теченіи  опредѣленнаго  времени  подъ  вліяніемъ  окружаюш,ей 
атмосферы.  Его  тш,ательныя  наблюденія  и  старательный  измѣ- 
ренія  доказываютъ,  что  температура  этого  рода  воздушныхъ 
ваннъ  вліяетъ,какъ  на  температуру  тѣла  больнаго,  такъ  и  на 
число  ударовъ  сердца,  на  число  дыханій  и  на  мышечную  си- 
лу (?).  При  температурѣ  окружающей  среды,  равной  13°,  тем- 
пература въ  подмышечной  ямкѣ  падаетъ  въ  среднемъ  выводѣ 
до  0,95,  т.  е.,  почти  на  1°С.;іп  гесіо  она  понижается  до 0,81°. 
Число  ударовъ  сердца  падаетъ  на  14'/2  въ  минуту  и  мышечная 
сила  возрастаетъ  Такого  рода  вліяніе,  только  въ  меньшей 
степени,  оказываютъ  воздушныя  ванны  въ  17°. 


*)  Что  мышечная  сила  возрастаетъ  отъ  холодныхъ  ваннъ  и  падаетъ 
отъ  горячихъ,  съ  утимъ  положеніемъ  конечно  спорить  пе  приходится, 
думается  мнѣ  только,  что  въ  изыѣренія  силы  динамотремомъ  доллспо 
вкрадываться  много  ошибокъ,  такъ  какъ  въ  производствѣ  такого  опыта 
данъ  слпшкомъ  большой  просторъ  субъективному  участію  исаытуѳмаго 
субъекта. 
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Ауберъ  производилъ  надъ  самимъ  собою  опытъ  для  опредѣ- 
ленія  дѣйствія  продолжительнаго  морскаго  купанья  на  цент- 
ральную температуру — температуру  іп  гесіо.  Обыкновенныя 
морскія  купанья  не  оказываютъ  вліянія  на  кишечную  темпе- 
ратуру, если  они  продолжаются  до  15  м.  При  болѣе  продолжи- 
тельныхъ  ваннахъ  мы  уже  замѣчаемъ  паденіе  гесСальной  тем- 
пературы на  0,3*^  С.  отъ  16  до  30  м.,  а  при  ваннахъ  отъ  30 
до  60  минутъ  паденіе  равно  0,6"  С.  Замѣчательно,  что  паденіе 
центральной  температуры  замѣчается  особенно  рѣзко  не  во 
время  ваннъ,  а  тотчасъ  послѣ  нея.  Такой  же  характеръ  коле- 
банія  температуры  замѣчалъ  и 

Шолковскій,  занимавшійся  изслѣдованіемъ  вопроса,  болѣе 
частнаго,  о  дѣйствіи  горячихъ  ножныхъ  ваннъ  на  температуру 
различныхъ  областей  тѣла.  Работы  Шолковскаго  привели  его 
къ  заключенію,  что  температура  наружыаго  слуховаго  прохо- 
да и  подмышечной  области,  подымаясь  при  ваннахъ  въ  38° — 
36"  С.  (26Ѵ2— 28Ѵ2"  К  ),  на  0,05  и  до  0,5"  С,  показываетъ 
наиболѣе  рѣзкое  поднятіе  черезъ  5  м.  посдѣ  ванны. 

Одновременное  вліяніе  высокой  температуры  воды  и  высо- 
кой температуры  окружающаго,  богатаго  водяными  парами 
воздуха,  изучено  д-рами  Годлевскимъ  и  Костюринымъ.  Какъ 
тотъ,  такъ  и  другой  изъ  упомянутыхъ  изслѣдователей  прихо- 
дятъ  къ  аналогичнымъ  выводамъ.  Температура  тѣла  іп  ахіі. 

іп  гесіо  повышается  подъ  вліяніемъ  бани;  повышеніе  это 
держится  нѣкоторое  время  и  послѣ  нея;  у  Годлевскаго  темпе- 
ратура въ  указанныхъ  мѣстахъ  измѣренія  была  повышева 
ещ,е  черезъ  іѴг  часа  послѣ  бани.  Наибольшее  поднятіе  темпе- 
ратуры замѣчалось  обоими  авторами  на  полкѣ,  т.  е.,  въ  мо- 
ментъ  дѣйствія  на  организмъ  наиболѣе  нагрѣтаго  воздуха. 
Пульсъ  ускорялся  въ  томъ-же  порядкѣ  и  на  полкѣ  достигалъ 
значительныхъ  циФръ  112,1  удара  въ  минуту  (среднее  изъ  20 
наблюденій)  у  Кюстерина,  и  156  (среднее  изъ  10  наблюденій) 
у  Годлевскаго. 

Переходя  постепенно  къ  вліянію  температуры  окружаюш,ихъ 
средъ  высшей  концентраціи,  мы  прежде  всего  остановимся  на 
даяныхъ,  добытыхъ  соотечественникомъ  д-ромъ  Макавѣевымъ 
въ  Старой  Руссѣ.  Въ  статьѣ  своей  «Еіпйи88  с1.  МіпегаІЬіісІег 
аиі  Кбгрегіешреіиг»  еіс.  авторъ  указываетъ  на  нѣкоторую 


—  14  — 


разницу,  замѣчаемую  между  дѣйствіемъ  одной  и  той-же  тем- 
пературы, если  консистенція  среды  различна.  Такъ,  при  одной 
и  той-же  температурѣ  въ  28*^  К.  ванна  изъ  прѣсной  воды  по- 
нижаетъ  какъ  периферическую,  такъ  и  полостную  температу- 
ру, тогда  какъ  соляная  ванна  повышаетъ  температуру  іп  ахіі 
и  понижаетъ  ее  іп  гесѣо.  Еще  болѣе  точно  проведены  наблю- 
денія 

О.  Мочутковскаго,  который  въ  выводахъ  изъ  многолѣтнихъ 
наблюденій  своихъ  надъ  терапевтическимъ  и  Физіологическимъ 
дѣйствіемъ  одесскихъ  лимановъ,  приходитъ  къ  заключенію, 
что  лиманныя  сдабыя  ванны  до  23°  К.  дѣйствуютъ  совершенно 
аналогично  съ  прѣсными  той-же  температуры,  т.  е.,  пони- 
жаютъ  какъ  периферическую,  такъ  и  полостную  температуру. 
Уже  другое  дѣйствіе  имѣютъ  ванны  той-же  температуры  въ 
23"  К.,  если  онѣ  насыщены;  здѣсь  понижается  только  полост- 
ная температура,  периферическая  повышается.  Новая  аналогія 
между  ваннами  прѣсныии  и  соляными  всѣхъ  концентрацій  яв- 
ляется при  болѣе  высокихъ  температурахъ,  въ  30",  33°  К. 
Здѣсь  оба  рода  ваннъ  повышаютъ  полостную  и  перифериче- 
скую температуру  тѣла,  только  соляныя  ванны  дѣйствуютъ 
энергичнѣе.  Что  касается  пульса,  то  и  на  немъ  отражается 
дѣйствіе  ваннъ  высокихъ  температуръ. 

Наконецъ,  если  мы  обратимъ  вниманіе  на  явленія  сопро- 
вождавшія  опыты  д-ра  Истоманова,  то  и  здѣсь  замѣтимъ,  что 
вліяніе  повышенной  и  пониженной  темп,  сказывается  на  всемъ 
организмѣ  даже  при  ограниченномъ,  мѣстномъ  дѣйствіи  теп- 
ловаго  Фактора.  Подъ  вліяніемъ  раздраженія  тепломъ^  темп, 
кожи  (вообще)  подымалась,  но  пульсъ  замедлялся:  наоборотъ, 
холодъ  сперва  понижадъ  темп.,  которая  уже  потомъ,  вѣроят- 
но,  путемъ  рефлекса  вазоматорныхъ  нервовъ,  подымались. 

Относительно  измѣненій  темп,  (центральной?)  подъ  влія- 
ніемъ  горячихъ  ручныхъ  ванъ  д-ръ  Васильевъ  приходитъ  къ 
тому  же  заключенію:  «при  дѣйствіи  и  подъ  вліяніеемъ  горя- 
чихъ ваннъ,  говоритъ  онъ,  температура  обоихъ  слуховыхъ 
проходовъ  повышается >,  и  далѣе  «пульсъ  и  дыханіе  учаш.а- 
ются».  Оба  автора  однако  различно  объясняютъ  повышеніе 
темп,  въ  наружномъ  слуховомъ  проходѣ. 

Обращаясь  теперь  къ  слѣдующей  группѣ  ваннъ,  консис- 


тенція  которыхъ  значительно  гуще  самыхъ  насыщенныхъ  со- 
ляныхъ  растворовъ,  къ  грязевымъ  ваннамъ,  мы  замѣчаемъ 
еще  болѣе  интенсивное  дѣйствіе  ихъ  температуры  на  орга- 
низмъ. 

Федьнесъ,  работая  надъ  вопросомъ  о  Физіологическомъ  дѣй- 
ствіи  грязевыхъ  ваннъ  въ  Франценсбадѣ,  рѣдко  употреблялъ 
ванны  особенно  высокихъ  температуръ.  Въ  одномъ  рядѣ  изслѣ- 
дованій,  онъ  не  переходилъ  темп. =27"  Р.,  причемъ  имъ  замѣ- 
чено  незначительное  повышеніе  темп,  тѣла  при  очень  густыхъ 
ваннахъ  (т.  е.  150 — 200  кіі.  грязи  въ  ванну)и  притомъ,при  ван- 
нахъ,  переходящихъ  границы  указанной  температуры.  Пульсъ 
при  ваннахъ  до  27°  Р.  пададъ  отъ  4  до  12  ударовъ  въ  минуту. 
Въ  другомъ  рядѣ  опытовъ,  опубликованномъ  въ  «\Ѵіеп.  те(і. 
Рге88е»,авторъ  приводитъ  результаты  точныхъ  измѣреній тем- 
пературы въ  различныхъ  областяхъ  тѣла,  приразличныхъвы- 
сотахъ  нагрѣванья  ваннъ.  Сказывается,  что  темп.,  измѣрен- 
ная  подъ  языкомъ,  при  средней  консистенціи  ваннъ  (135  кил. 
на  ванну)  и  даже  при  болѣе  густыхъ  ваннахъ  (165  кил.  на 
ванну),  не  повышалась,  а  напротивъ  падала  на  0,1  и  до  0,4, 
если  теплота  ванны  не  переходила  границъ  29°  Р.  Только 
ванны  выше  30  и  32°  Р.  оказывали  противоположное  вліяніе — 
при  нихъ  темп,  подъ  языкомъ  подымалась  на  0,1  и  0,2  Ц.  На 
рукавную  температуру,  ванны  до  30°  Р.  вліяливъ  смыслѣ  по- 
ниженія  до  0,4.  Тоже  должно  сказать  о  температурахъ  іп  гесіо 
при  ваннахъ  въ  27—28°  Р.  и  іп  ахіі.,  при  ваннахъ  въ  27  и 
даже  до  32°  Р. 

Кишъ  въ  Маріенбадѣ,  употребляя  болѣе  высокія  темпера- 
туры получалъ  по  прошествіи  Ѵ2  часа  проведеннаго  бодьнымъ 
въ  ваннѣ,повышеніе  подмышечной  темп,  отъ  1,5  Ц.  до  3,5  Ц. 
Его  наблюденія  надъ  пульсомъ  купаемыхъ  тоже  совсѣмъ 
яныя.  Пульсъ  по  Кишу  сразу  учащается  на  8,  12,  а  у  нович- 
ковъ,  и  до  16  ударовъ. 

Макавѣевъ  говоритъ,  что  въ  Старой-Руссѣ  грязныя  ванны 
въ  28°  Р.  повышаютъ  темп.,  какъ  подъ  мышкою,  такъ  и  въ 
заднемъ  проходѣ.  Пульсъ  при  этихъ  ваннахъ  ускоряется,  а 
при  болѣе  горячихъ  (на  сколько?)  число  ударовъ  увеличивает- 
ся въ  среднемъ  22, ^  въ  минуту, 

Наиболѣе  полными  изслѣдованіями  въ  этомъ  отношеніи  обо- 
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готилъ  отечественную  литературу  д-ръ  Мочутковскій.  Онъ 
прослѣдилъ  измѣненіе  пульса  по  двухъ-минутнымъ  періодамъ 
въ  ваинахъ  различной  концентраціи  и  различной  температу- 
ры и  привелъ  таблицу  ускоренія  пульсовыхъ  волнъ  въ  сред- 
нихъ  числахъ  для  ваннъ  трехъ  степеней  густоты  и  четырехъ 
различныхъ  температуръ.  Эту  табличку  я  не  привожу  здѣсь 
въ  подробности,  ограничиваясь  лишь  указаніемъ  на  то, 
что  сидѣніе  въ  ваннѣ  найбольшей  концентраціи,  назы- 
ваемой авторомъ  « густой  >,  даетъ  къ  концу  получасоваго  пе- 
ріода  слѣдующее  учащеніе  пульса: 

ванна  25"  Р.:  по  отношенію  къ  пульсу  до  ванны,  пульсъ 
посдѣ  ванны  учащается  въ  среднемъ  на  7  ударовъ  въ  минуту. 
ванна  27°  /^.;  учащеніе  равно  12  ударамъ  въ  минуту 
ванна  въ  30°  Р,:  учащеніе  пульса  равно  11  ударамъ,  нако- 
нецъ 

вз  ванніь  бо  33°  Р.,  пульсъ  учащается  на  25  ударовъ  въ 
минуту. 

Что  касается  колебаній  температуры  тѣла,  то, по  наблюдені- 
ямъ  Мочутковскаго,* густая >  ванна  въ  30°  Р.  подымаетъ  темп, 
тѣла  черезъ  25  мин.  (т.  е.  въ  концѣ  25-ой  минуты  сидгьнія  въ 
ваннѣ)  въ  подмышечной  области  на  0,4  Ц.,  подъ  языкомъ— на 
0,і.  Въ  такой  же  періодъ  сидѣнія,  ванна  въ  33"  Р,  даетъ 
темп,  подъ  мышкой  и  во  рту  на  0.^6  выше  нормальной,  т.  е., 
той  температуры,  которая  была  у  наблюдаемаго  субъекта  до 
ванны.  При  грязиыхъ  ваннахъ  болѣе  низкихъ  температуръ 
д  ръ  Мочутковскій  замѣчалъ  тоже  пониженіе  подмышечной  и 
кяпіечной  1". 

Прежде  чѣмъ  перейти  къ  прочимъ  дѣйствующимъ  начадамъ 
въ  грязныхъ  ваннахъ, необходимо  здѣсь-же  сдѣлать  маленькую 
оговорку.  Что  грязная  ванна  дѣйствуетъ  не  въ  силу  своей  теп- 
лоты исключительно,  это  уже  видно  изъ  того,  что  между  дѣй- 
ствіемъ  грязныхъ  ваннъ  и  водяныхъ  одной  и  той-же  темп,  за- 
мѣчается  разница,  но  съ  другой  стороны  нѣтъ  сомнѣнія,  что 
главный  Физіологическій  Факторъ  остается,  всетаки  раздраже- 
ніе  производимое  теплотою.  Эта  сторона  выступаетъ  особен- 
но ярко  при  паралельномъ  сравненіи  грязевыхъ  ваннъ-лепе* 
шекъ,  консистенція  которыхъ  приближается  къ  густотѣ  на- 
шихь  аптекарскихъ  мягкихъ  мазей, съ  тѣми  грязевыми  ванна- 
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ми,  о  которыхъ  шла  рѣчь  до  сихъ  поръ,  и  съ  песочными  ван- 
нами. Изслѣдовавія  Флеминга  показываютъ,  что  песочная 
ванна  въ  47  —  48"  Ц.,  т.  е.,  37,6 — 38, 4Т.,  подымаетъ  темп, 
въ  локтевомъ  сгйбѣ  на  1,5,  1,7  Ц.  Повышеніе  полостной 
темп,  меньше,  такъ  что  50-и  градусная  ванна  (40"  Р,)  поды- 
маетъ темп,  подъ  языкомъ  до  0,6 — 1,4  Ц. 

Химическій  составь  ьртей.  Химическій  составъ  среды,  окру- 
жаюш,ей  наше  тѣловъ  видѣ  жидкой, полужидкой, иди  газообраз- 
ной ванны,  имѣетъ  несомнѣнно  свое  значеніе  лишь  въ  томъ 
случаѣ,  если  тѣ,или  иныя  соединенія  могли-бы  такъ,  или  иначе 
проникать  въ  нашъ  организмъ.  Это,  пока,  еще  крайне 
темный  вопросъ,  и  можно  привести  цѣлый  рядъ  самыхъ  тща- 
тельныхъ  опытовъ  и  изслѣдованій,  противорѣчащихъ  другъ 
другу.  Выло  время,  когда  наружные  покровы  (кожа)  считались 
проницаемыми  для  5кидкихъ,  или  растворенныхъ  въ  водѣ  сое- 
диненій  (Веструмбъ).  Но  дальнѣйшіе  опыты  (Гебертъ,  Рих- 
теръ  и  пр.)  заставляютъ  придти  къ  заключенію,  что  растворы 
солей,  по  крайней  мѣрѣ  непосредственно,  не  проникаютъ  чрез'ь 
кожицу.  Другое  дѣло  опыты  Серей  съ  душами.  Цитируя  эти 
эксперименты  съ  настойкою  сіі^ііаіів,  со  стрихниномъ  и  пр., 
Жакку  приходитъ  къ  заключенію,  что  іэпидерміісъ  можетъ 
быть  проницаемъ  при  ^сз.оьш  весьма  продолжителыіаго  сопри- 
косповепія  раствора  съ  поверхностью  кожи,  сопровождаемаго ^ 
къ  тому -же ^  треніемъ>.  Такого  рода  условія  существуютъ  не- 
сомнѣнно  въ  грязевыхъ  ваннахъ,  и  если  мы  къ  тому-же  при- 
бавимъ  еп],е  дѣйствіе  высокой  температуры  и  извѣстную  долю 
мацерированія  самаго  верхняго  слоя  кожицы,  то  можемъ  безъ 
большой  ошибки  принять,  вмѣстѣ  съ  Кишемъ,  что  многіе  соли 
проникаютъ  изъ  ваннъ  чрезъ  кожицу  въ  лимФатическія  пути. 
Эпидермоидальный  слой  представляетъ  собою  значительное 
препятствіе  для  проникновенія  растворимыхъ  соединеній,  но 
если  Ауспитцу  удалось  доказать  проникновеніе  нераствори- 
мыхъ  частицъ  крахмала  при  помош,и  жира  и  тренія,  то  абсо- 
лютная непроходимость  ко?кицы  становится  вопросительною. 

Нѣтъ,  пока,  основаній  утверждать,  чтобы  крымскія  грязи 
особенно  рѣзко  отличались  отъ  грязей  одесскихъ  лимановъ, 
напротивъ,  общее  мнѣніе  наблюдателей  склоняется  признать 
йхъ,  принадленгащими  къ  одной  и  той-же  группѣ.  Между  тѣмъ, 
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по  отношенію  къ  одесскимъ  лиманнымъ  грязямъ,  мы  распо- 
дагаемъ  подробнымъ  и  замѣчательно  добросовѣстнымъ  анали- 
зомъ  проФ.  Вериго,  изъ  котораго  видно,  что  количество  іода 
въ  грязяхъ  превышаетъ  въ  11  разъ  количество  этого  же  со- 
держимаго  въ  ропѣ  лимановъ.  На  1000  ч.  высушенной  (непро- 
мытой) грязи  приходится  0,0106  іода.  Промывая  перегнанной 
водою  грязь  лимановъ,  проФ.  Вериго  увеличидъ  это  количество 
іода  почти  вдвое,  а  именно  на  1000  ч.  сухой  (промытой)  грязи 
приходилось  0,027  іода.  По  отношенію  къ  брому,  степень  ин- 
тенсивности его  содержанія  грязью  должна  быть  еще  значи- 
тельно большею,  такъ  какъ  въ  самыхъ  лиманныхъ  водахъ,  не- 
посредственно участвуюп];ихъ  въ  образованіи  грязи,  бромъ  до- 
стигаетъ  такихъ  количествъ,  какихъ  не  представляетъ  ни 
одинъ  изъ  извѣстныхъ  европейскихъ  источниковъ. 

Ясно,  что  подобнаго  рода  химическій  составъ  грязей  не  мо- 
жетъ  оставаться  безъ  вліянія  на  организмъ,  даже,  если-бы  мы 
и  вовсе  исключили  его  дѣйствіе  путемъ  проникновенія  чрезъ 
покровы.  Изслѣдованія  Вериго  доказали,  что  галоиды  эти  за- 
ключены въ  маточныхъ  растворахъ  въ  крайне  нестойкихъ  хи- 
мическихъ  соединеніяхъ,  что  легко  обусловливаетъ  испаряе- 
мость (іода,  напр.)  ихъ,  а  слѣдовательно  и  дѣйствіе  на  орга- 
низмъ путемъ  вдыханія. 

3)  Давяеніе  и  треніе  мы  соединимъ  съ  пунктомъ 

4)  Раздражете  нервнынъ  окончанійш  разсмотримъ  здѣсь  всѣ 
моменты  раздраженія,  зависящіе  не  отъ  высокой  температуры 
ваннъ. 

Всѣ  спеціалисты  бальнеологи,  занимавшіеся  грязелеченіемъ, 
придаютъ  большое  значеніе  тому  внѣшнему  давленію,  которое 
производить  на  наше  тѣло  грязевая  ванна.  Если  принять  во 
вниманіе,  что  большинство  авторовъ  работало  надъ  ваннами 
жидкой,  средней  и  такъ  называемой,  густой  консистенціи,  то 
невозможно  не  придать  этому  Фактору  еще  большаго  значенія 
въ  той  Формѣ  ваннъ,  которая  употребляется  въ  Сакахъ  и  Май- 
накѣ.  Производя  давленіе  настолько  сильное,  что  больные  жа- 
луются на  ощущеніе  тисковъ,  эти  ванны,  при  совокупности 
всѣхъ  прочихъ  особенностей  грязевыхъ  ваннъ,  приближаются 
еще  къ  одной  Формѣ  массая^а — «Мазва^е  ^  ігісііоп>.  Далѣе: 
механическій  (мелкіс  [іакутки,  песокъ,  кристаллы  солей  и  пр.) 
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и  химическій  (по  Вериго,  валеріановая,  уксусная  и  др.  кисло- 
ты, іодистыя,  хлористый,  бромистыя  и  др.  соли)  составъ  этихъ 
ваннъ  дѣйствуетъ,въ  силу  одного  прикосновенія  къ  поверхно- 
сти кожи,  производя  раздраженіе  на  нервныя  окончанія. 
Раздраженіе  это  суммируется  несомнѣнно  съ  раздраженіемъ, 
произБодимымъ  одною  температурою  ванны,  но  и  помимо  этой 
посдѣдней,  оно  само  по  себѣ  способно  оказывать  сильное  влія- 
ніе  на  организмъ.  Это  послѣднее  положеніе  ясно  вытекаетъ 
изъ  цѣлаго  ряда  опытовъ, 

Истомановъ  доказалъ,  что  подъ  вліяніемъ  одного  щекотанья 
и  дуновенія,  пульсъ  учащается  до  12  ударовъ  въ  минуту;  кож- 
ная температура  при  этомъ  замѣтно  реагируетъ  на  раздраже- 
ніе  нервныхъ  окончаній  пониженіемъ  до  1,05  С.  Подъ  вліяніемъ 
болевыхъ  ощущеній  (въ  майнакскихъ  ваннахъ  почти  всѣ  боль- 
ные ощущаютъ  покалываніе,  пощипываніе,  значительный 
зубъ,  чувство  жженія)  кожная  температура  повышалась.  Далѣе: 
непріятно  пахучіе  вещества  (сѣроводородный  и  амміачный  за- 
пахъ  грязей)  вызывали  ускореніе  пульса  и  пониженіе  темпера- 
туры кожи.  Уважаемый  изслѣдователь  не  упоминаетъ  здѣсь  о 
центральной  температурѣ,  не  входившей  въ  кругъ  его  изслѣ- 
дованій,  но  уже  к  ргіогі,  понятно  ея  повышеніе. 

Науманнъ,  раздражая  электрической  кисточкою  окончанія 
п-ѵі  І8сЬіа(іісі,  замѣтилъ  (подъ  микроскопомъ)  ускореніе  кро- 
вянаго  тока.  При  сильныхъ  раздраженіяхъ  наступало  замедле- 
ніе  этого  послѣдняго.  То-а^е  самое  замѣчалось  и  по  отношенію 
къ  сокращеніямъ  сердца.  При  продолжгтелъпыхъ  раздраже- 
ніяхъ  (грязная  ванна  выдерживается  больнымъ  иногда  въ  те- 
ченіи  '/г  часа)  эти  явленія  длятся  нѣкоторое  время  и  послѣ 
раздраженія.  Что  касается  продолжительности  этого  эффекта, 
то  она  прямо  пропорціональна  продолжительности -же  самаго 
раздраженія. 

Волькенштейнъ,  производя  раздраженіе  кожи  самыми  разно- 
образными веществами,  наблюдалъ  ускореніе  пульса  и  дыха- 
нія,  уменьшеніе  мочеотдѣленія,  повышеніе  температуры  іп 
гесіо  и  едва  замѣтную  альбуминурію  при  слабыхъ  раздраже- 
ніяхъ. 

Заканчивая  этимъ,  далеко  не  полный  обзоръ  литературы,  пе* 
рехожу  къ  изложению  собственныхъ  наблюденій, 
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Свои  наблюденія  я  подраздѣляю  на  четыре  бодьшіе  группы: 
первый  рядъ  изслѣдованій  касается  температуры  верхняго  и 
ыижняго  слоевъ  ваннъ-лепешекъ^  второй — измѣненія  вѣса  гѣ- 
ла  больнаго;  третій — колебаній  периферической  и  полостной 
температуры  тѣла  и  четвертый —колебаній  пульса.  Для  боль- 
шей наглядности,  однако,  третью  и  четвертую  группу  я  соеди- 
няю въ  одну. 

I.  Изслѣдованіе  температуры  ваннъ. 

На  упомянутой  мною  уже  выше  плош,адкѣ,  устраиваются 
ванны,  точно  также,  какъ  это  дѣлается  въ  Сакахъ  и  какъ  опп- 
салъ  ихъ  Щербаковъ.  Съ  вечера  свозятъ  тачками  грязь  изъ 
озера  на  плош,адку,  кладутъ  ее  сперва  въ  кучи,  сообразно  тому 
количеству  ваннъ,  какое  необходимо  приготовить  на  завтра. 
Рано  утромъ,  часовъ  въ  6,  грязь  эту  мнутъ  въ  кучахъ  ногами 
до  тѣхъ  поръ,  пока  она  не  получаетъ  равномѣрную  консистен- 
цію  мягкой,  липкой  массы,  напоминаюш,ей  наши  аптекарскія 
мази  средней  густоты.  Затѣмъ,  помош,ію  лопатки,  эту  грязь 
разстилаютъ  въ  видѣ  лепешки,  Формы  медальона,  длинный 
діаметръ  котораго  немного  больше  средняго  человѣческаго  ро- 
ста, а  поперечный  достнгаетъ  въ  средпнѣ  ванны  величины  ІѴ2 
аршина.  Толщина  этихъ  медальоновъ  неодинакова  и  колеб- 
лется въ  довольно  значительныхъ  границахъ  отъ  5  стм.  до  10, 
11  стм.  Приготовленная  такимъ  образомъ  ванна,  нагрѣвается 
постепенно  лучами  солыца,  и  въ  срединѣ  іюня  и  началѣ  іюля 
пріобрѣтаетъ  къ  12  часамъ  дня  температуру  40"  и  до  42**  Е. 
Вываютъ  нерѣдко  дни,  когда  ванны  нагрѣваются  до  44 — 4 5°  К. 

Такъ  какъ  ванна  нагрѣвается  лучами  солнца  сверху,  то  по- 
нятно, что  ея  температура  въ  каждый  данный  моментъ  не  мо- 
жетъ  быть  одинаковою  во  всѣхъ  слояхъ  ея  толщи,  по  крайней 
мѣрѣ,  не  можетъ  быть  одинакова  въ  періодъ  нагрѣванія. 

Принимая  во  вниманіе  плохую  теплопроводимость  грязи,  мы 
должны,  а  ргіогі, расчитывать  на  болѣе,  или  менѣе  значитель- 
ную разницу  въ  температурѣ  верхняго  и  нижняго  слоевъ  ван- 
ны. Чтобы  получить  точныя  цифры,  выражающія  эту  разницу, 
я  предпринялъ  рядъ  измѣреній  термометромъ  К.  Измѣренія 
производились  мною  всегда  на  разстояніи  около  Ѵ2  аршина 
отъ  головнаго  конца   ванны,  т.  е.  въ  томъ  приблизительно 
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пунктѣ,  который  соотвѣтствуетъ  положенію  плечъ  и  лопатокъ, 
лежащаго  въ  ваннѣ  больнаго.  Термометръ  вставлялся  въ  ванну 
сперва  въ  сильно  наклоненномъ  положеніи,  такъ  что  верхній 
край  шарика  прикрывался  самымъ  верхнимъ  же  слоемъ  ван- 
ны; чтобы  внѣшня-я  атмосфера  не  вліяла  на  термометръ,  я 
всякій  разъ  придавливалъ  смѣщенный  слой  грязи,  такъ  что 
шарикъ  термометра  былъ  совсѣмъ  изолированъ  отъ  вліянія 
движеній  воздуха  и  прямыхъ,  непосредственно  нагрѣвающихъ 
его  лучей  солнца.  Въ  такомъ  положеніи  термометръ  находился 
10  минутъ,  по  окончаніи  которыхъ  температура  считывалась 
и  заносилась  въ  записную  книжку.  Не  вынимая  термометра 
изъ  ванны,  тотчасъ  по  занесеніи  температуры  въ  граФу  верх- 
няго  слоя,  я  давалъ  ему  отвѣсное  положеніе  и  проталкивалъ 
скврзь  всю  толщу  ванны  до  тѣхъ  поръ,  пока  термометръ  не 
встрѣчалъ  препятствія  отъ  основанія,  на  которомъ  была  при- 
готовлена ванна.  Убѣдившись  въ  томъ,  что  термометръ  до- 
стигъ  дна  ванны,  я  вытягивалъ  его  на  Ѵз  стм.  и  осторожно 
давалъ  ему  косое  направленіе.  Этимъ,  думается  мнѣ,  всего 
проще  достигалась  цѣль  помѣстить  шарикъ  термометра  въ 
нижнемъ  слоѣ  ванны  и  изолировать  его  отъ  соприкосновенія 
съ  грунтомъ.  Теперь  я  наблюдалъ  паденіе  ртутнаго  столба  и 
отмѣчалъ  высоту  его  тогда,  когда  въ  теченіи  1  минуты  ртуть 
не  падала  ниже.  Полученная  разница  между  первымъ  и  вто- 
рымъ  измѣреніями,  должна  выражать  собою  разницу  темпера- 
туры, взятыхъ  двухъ  слоевъ  ваннъ  почти  въ  одно  и  тоже  вре- 
мя. Не  думаю,  чтобы  15  или  16  минутъ,  потребныхъ  для  по- 
лученія  этихъ  данныхъ,  могли  оказать  особенное  вліяніе  на 
температуру,  особенно  нижняго  слоя. 

Прилагаю  здѣсь  таблицу  полученныхъ  мною  результатовъ. 

Разсматривая  вышеприведенную  таблицу,  мы  видимъ,  во- 
первыхъ,  что  сдѣланное  нами,  а  ргіогі,  заключеніе,  въ  общемъ 
совершенно  вѣрно,  т,  е.,  что  нижніе  слои  ванны  значительно 
холоднѣе  верхнихъ,  что  уже  доказано  было,  впрочемъ,  измѣ- 
реніями  Щербакова  въ  Сакахъ.  Но,  кромѣ  того,  мы  замѣ- 
чаемъ,  что  ванны  одной  и  той  же  толщины  даютъ  различныя 
разницы  въ  температурѣ  верхнихъ  и  нижнихъ  слоевъ.  Такъ, 
напр.,  ванны  №2.й  и  4-й,  №  17-й  и  19-й,  №  1-й,  11-й  и  23-й. 
Изъ  этого  мы  справедливо  можемъ  заключить,  что  не  только 
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33 
ГС 
со 
Ш 

Высота  ванны 
въ  ІІЛМ. 

Теми,  верхняго 
сдоя  ио  В. 

Темп,  иижняго 
слоя  по  К.  ! 

Разность  по  К. 

Прпиѣчанія. 

1 

2 
3 
4 

5 

6 
7 

8{*) 

61 

66 
74 
66 

53 

87 
85 

65 

39" 

40 
41 
40 

37 

41 
40 

38 

35° 

34 
34 
33 

32 

33 
29 

32 

40 

6 
7 
7 

5 

6 
11 

8 

Измѣреніѳ  произведено  послѣ  того,  какъ 
нагрѣтая  въ  вѳрхнемъ  слоѣ  ванна  до  42°  В. 
подверглась  въ  теченіи   '/а   "'З'^а  дѣйствііо 
сильнаго  сѣверо-восточнаго  вѣтра,  подняв- 
шагося  около  12  ч.  30  м,  по  полуднп. 

(    Измѣрѳніѳ    произведено    около   12  ч. 

1  когда  вѣтеръ  еще  не  былъ  силѳнъ  и  дулъ 

1  больше  съ  востока,   чѣмъ  съ  сѣверо-вос- 

'  тока. 

Наиболѣе  подверженная  дѣйствію  вѣтра. 
,     №№  6  и  7  наиболѣе  защищены  оіъ 
(  вѣтра,  будучи  расположены  у  сѣверноіі  стѣ- 
^  ны  площадки. 

Поыѣпіается  прямо  противъ  входа  на  пло- 
щадку, откуда  дуетъ  вѣтеръ. 

9  (5і 
10  (*) 

70 
88 

37 
37 

30 
27 

7 
10 

Черезъ  часъ  темп,  поднялась  на  1,0  К. 
Ночью  былъ  сильный  холодъ  (12-го  ѵіі)  и 

11 
12 
13 
14 
15 
16 

61 
80 
92 
74 
76 
108 

41 

42,5 

44 

41,5 

43 

41 

34 
30 
30 
33 
34 
30 

7 

12,5 
14 

8,5 

9 
11 

17 
18 
19 

88 
110 
88 

42,5 
43 
1  38 

30 
29 
30 

12,5 
14 
8 

20 
21 

22 
23  (*) 

67 
92 
86 
61 

34,5 
35 
34 
35 

24 
24 
24 
29 

10,5 
11 
10 
6 

24 

25  Г) 
26 
27 

96 
62 
102 
60 

36 
30 
36,5 
36 

25 
31 
25 
30 

11 

5 

11,5 
6 

28 
29 

67 
45 

)  39 
1  38,5 

31 
35 

1  ^ 
1  3,5 

толщина  ванны  вдіяетъ  на  разницу  температуры,  но  и  цѣлый 


рядъ  другихъ  моментовъ,  уже  отчасти  указанныхъ  Щербако- 
вымъ.  Въ  таблицѣ  отдѣльные  дни  изслѣдованій  отмѣчены  дву- 
мя чертами  и  точкою  между  ними,  потому-что  среди  другихъ 
занятій  на  грязяхъ,  я  позабылъ  отмѣтить  каждое  число  мѣсяца 
при  изслѣдованіи  температуры  ваннъ.  Мы  видимъ  прежде  все- 


*)  Означоннаіі  (*)  ванна  находится  на  цементноаъ  основапіп. 
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го,  что  8  ваннъ,  помѣщенныхъ  въ  первый  день  изслѣдованія, 
и  служившихъ  мнѣ  во  всѣ  остальныя  изслѣдованія,  приготов- 
ленный въ  этотъ  день  съ  особенною  тщательностію,  показы- 
ваютъ  самую  незначительную  разницу  въ  толщинѣ,  между 
тѣмъ,  разница  температуры  ихъ  слоевъ  колеблется  въ  весьма 
широкихъ  границахъ  (отъ  4°  до  11").  Въ  примѣчаніяхъ  къ 
этимъ  изслѣдованіямъ,мы  видимъ  и  причину  этого  значитель- 
наго  колебанія.  Нагрѣваясь  лучами  солнца,  ванны  постепенно 
передаютъ  температуру  верхняго  слоя  нижнимъ,  но  такъ  какъ 
теплопроводимость  ихъ  очень  мала,  то  и  нагрѣваніе  нижнихъ 
слоевъ  идетъ  медленно.  Такимъ  образомъ,  если  термометръ 
показываетъ  намъ  температуру  верхняго  слоя  въ  40",  то  это 
еще  не  значитъ,  что  положенный  въ  эту  ванну  больной  будетъ 
лежать  въ  40"  температурѣ.  Изъ  моихъ  изслѣдованій  во  время 
лежанія  бодьнаго  въ  ваннѣ,  о  которыхъ  будетъ  рѣчь  ниже, 
оказывается,  что  температура, непосредственно-прилегающихъ 
къ  тѣлу  слоевъ,  рѣдко  превышаетъ  36°  К.  Эти  данныя,  добы- 
тыя  прямыми  измѣреніями,  впоінѣ  согласуются  и  съ  теоре- 
тическимъ  разсужденіемъ;  напр.,  если  мы  возьмемъ  ванну 
№12,  температура  верхняго  слоя  которой  равна  42,5°  К.,  а 
нижняго  =  30°  К.,  то  перемѣшавъ  всю  грязь  мы,  болѣе  чѣмъ 
вѣроятно,  подучимъ  среднюю  температуру  всей  ванны  =  35°, 
36°  К.  Но  руководствуясь  только  этими  данными  при  на- 
значеніи  ваннъ  для  каждаго  частнаго  случая,  можно  впасть  въ 
значительную  ошибку.  Стоитъ  только  обратить  вниманіе  на 
ванну  №  1,  Зная,  что  средняя  разница  температуры  слоевъ 
ванны,  при  толщинѣ  въ  70,  72  мм.,  равна  почти  9"  К.  (8,8),  и 
измѣривъ  температуру  верхняго  слоя,  мы  расчитываемъ,  что 
общая  температура  ванны  равна,  приблизительно,  33°  Е.  Въ 
эту  ванну  мы  назначили  положить  извѣстнаго  больнаго,  желая 
подвергнуть  его  дѣйствію  ванны  въ  38°,  а  между  тѣмъ,  самый 
низкій  слой  ваннъ  на  цѣлыхъ  два  градуса  выше,  предполагае- 
мой нами  общей  температуры  ванны.  Произошло  это  явленіе 
очень  просто:  ванна  успѣла  нагрѣться  до  нашего  прихода  на 
42°,  и  тогда  разница  между  температурою  ея  слоевъ  была  боль- 
ше, т.  е.,  она  болѣе  приближалась  къ  средней  разницѣ,  на- 
блюдаемой въ  различныхъ  слояхъ  ваннъ-лепешекъ,  но  поднял- 
ся вѣтеръ,  быстро  охладившій  верхній  слой,  тогда  какъ  ниж' 
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ній  слой  вовсе  не  охлан^дался,  я  утверждаю,  напротивъ,  что 
за  время  охлажденія  верхняго  слоя,  нижыій  продолжалъ  еще 
нагрѣваться.  Въ  этотъ  день  изслѣдованія,  около  ІОѴ2  часовъ 
утра,  самыми  горячими  ваннами  были  именно  №  1  и  5,  ока- 
завшіяся  послѣ  полудня  « прохладными >,  по  выраженію  Фельд- 
шера. 

Кромѣ  этого  обстоятельства,  на  температуру  ваннъ  оказы- 
ваетъ  громадное  вліяніе  грунтъ,  на  которомъ  помѣщена  ван- 
на. Мѣстный  земскій  врачъ,  д-ръ  Цеценевскій,  желая  убѣдиться 
въ  пригодности  къ  употребленію,  ваннъ  на  цементированномъ 
основаніи,  заказалъ  небольшую  цементированную  площадку 
для  помѣщенія  одной  ванны.  Четыре  изслѣдованія,  сдѣлан- 
ныя  мною  надъ  этою  ванною,  уже  даютъ  намъ  право  усмо- 
трѣть  нѣкоторую  разницу  въ  отношеніи  нагрѣванія  и  сохра- 
ненія  температуры  ваннами  на  раздичныхъ  основаніяхъ.  Ван- 
на №  9  и  ЗѵГ»  5  представляютъ  собою  одну  и  туже  ванну,  помѣ- 
щающуюся  рядомъ  съ  цементированною  ванною  (№8 и  №10). 

Въ  ночь  съ  11-го  на  12-е  іюля  температура  воздуха  въ  Май- 
накахъ  пала  почти  до  О,  холодъ  былъ  такъ  силенъ,  что  сто- 
рожъ  озера,  хозяинъ  «Майнакскаго  бальнеологическаго  заве- 
денія»,  увѣрялъ  меня,  что  долженъ  былъ  быть  морозъ.  Вообще 
всѣ  ванны  нагрѣвались  въ  этотъ  день  туго,  но  «цементная» 
ванна,  дойдя  до  37**,  остановилась.  Разница  между  темпера- 
турою верхняго  и  нижняго  слоевъ  равнялась  ІО^  К.,  чего  съ 
этою  ванною  не  было  ни  разу.  Сосѣдняя  ванна,  находящаяся 
въ  тѣхъ  же  условіяхъ  (№  9),  показывала  разницу  всего  на  7". 
Вообще,  «цементированная»  ванна  давала  разницу  темпера- 
туры верхняго  и  нижняго  слоевъ  не  болѣе6°К.  Объяснить  это 
явленіе  я  не  могу  иначе,  какъ  предположеніемъ,  что  нагрѣваясь 
постепенно  все  глубже  и  глубгке,  ванны  на  земляномъ  грунтѣ 
передаютъ  свою  температуру  и  дальше,  за  границы  грязи, 
т.  е.  землѣ,  тогда  какъ  «цементная»  ванна  представляетъ  пре- 
пятствіе  этой  передачѣ.  Теплота,  дойдя  до  слоя  цемента,  до 
основанія  ванны,  реФлектируетъ  обратно  въ  глубокіе  слои  гря- 
зи, отчего  все  нагрѣваніе  происходитъ  равномѣрнѣе  и  разница 

')  Ивелѣдованій  надъ  этою  віінпою  я  сдѣлалъ  болѣе  10,  только  по  не- 
вавпсящимъ  отъ  меня  обстоятельствамъ  въ  книжку  занесено  і  считы- 
ванья. 
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въ  слояхъ  значительно  меньше.  Вслѣдствіе  этого,  мнѣ  кажет- 
ся, существуетъ  громадная  разница  между  назпаченіемъ  40" 
ванны  на  земляномъ,  или  на  цементномъ  основаніи.  Ночью  на 
12  іюля  былъ  сильный  холодъ,  цементъ  охладился  вслѣдствіе 
своихъ  Физическихъ  качествъ  больше,  чѣмъ  земля,  и  потому 
представлялъ  болѣе  холодное  основаніе  для  ванны,  чѣмъ  окру- 
жаюш,ій  земляной  грунтъ,  и  въ  теченіи  всего  времени  нагрѣ- 
ванія  ваннъ,  за  утро  12  іюля,  онъ  охлаждалъ  нижніе  слои  грязи. 

Прежде  чѣмъ  мы  покончимъ  съ  этой  стороной  вопроса,  мы 
должны  еп],е  обратить  вниманіе  на  одно  обстоятельство,  играю- 
ш,ее,  на  мой  взглядъ,  значительную  роль  въ  терапіи  грязелѣ- 
ченія,  но,  насколько  мнѣ  извѣстно,  не  обратившее  на  себя  до 
сихъ  поръ  должнаго  вниманія  со  стороны  врачей,  работавшихъ 
по  вопросу  о  Сакскихъ  грязяхъ. 

Ложась  въ  ванну,  больной  приходитъ  въ  непосредственное 
соприкосновеніе  съ  наружнымъ,  т.  е.,  верхнимъ  слоемъ  ея, 
слѣдовательно,  его  кожу  окружаетъ  та  темп.,  которую  имѣетъ 
верхній  слой  ванны.  Пользуясь  тѣмъ  обстоятельствомъ,  что 
темп,  ванны  постепенно  уменьшается  по  мѣрѣ  удаленія  ея 
слоевъ  отъ  поверхности,  можно  стирая  (снимая)  верхній  слой 
грязи  понизить  темп.,  непосредственно  соприкасаюш;ейся  съ 
кожею  среды  и  тѣмъ  ослабить  эффсктъ  перваго  раздраженія. 
Но  не  только  подобнаго  рода  измѣненіе  темп,  ванны  находит- 
ся вполнѣ  въ  нашей  власти.  Спеціальныя  соображенія  врача, 
могутъ  побудить  его  понизить  темп,  только  той,  или  иной  ча- 
сти ванны.  Мнѣ  самому  приходилось  назначить  ванны  до  42" 
въ  нижней  части  тѣла,  въ  то  время  какъ  часть  ванны,  сопри- 
касаюш,аяся  съ  верхнимъ  отдѣломъ  спины,  груди  или  живота 
была  на  нѣсколько  градусовъ  ниже.  Такимъ  образомъ,  давая 
больному  общую  грязевую  ванну,  мы  не  лишены  возможности 
производить,  кромѣ  того,  еще  и  мѣстное  раздраженіе,  значи- 
тельно болѣе  высокой  температурою 

II.  Изслѣдованія  колебанія  вѣса  больныхъ. 

Мочутковскій  въ  своей  работѣ  о  дѣйствіи  лиманныхъ  одес- 
скихъ  грязей,  говоритъ,  что  онъ  не  считалъ  заслужив аюп];имъ 
довѣрія  результатъ,  получаемый  отъ  взвѣшиванья  больныхъ 
по  прошествіи,  болѣе  иди  менѣе  продолжительнаго  времени 
ііослѣ  ваннъ.  Своихъ  больныхъ  онъ  взвѣшивалъ  голыми  до 
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ванны  и  тотчасъ  послѣ  нея.  Щербаковъвзвѣшивалъбольныхъ 
до  ванны  и  по  іірошествіи  двухъ  и  болѣе  часовъ  послѣ  ванны, 
когда  уже  прекращался  періодъ  сильнаго  потѣнія.  Вольныхъ 
своихъ  онъ  взвѣшивалъ  въ  одномъ  и  томъ-же  платьѣ.  Вотъ  и 
все,  что  мнѣ  извѣстно  относительно  точныхъ  пзмѣреній  вѣса 
больныхъ. 

Мочутковскій  работалъ  надъ  жидкими  грязевыми  ваннами, 
а  Щербаковъ  надъ  ваннами-лепешками.  Принимая  во  внима- 
ыіе  различный  способъ  и  методъ  изслѣдованія  обоихъ  автО' 
ровъ  неудивительно,  что  результаты  ихъ  наблюденій  весьма 
разнятся  другъ  отъ  друга.  Я  не  могу  согласиться  съ  мнѣніемъ 
Мочутковскаго,  считающего  потерю  вѣса,  получаемую  тотъ- 
часъ  послѣ  ванны,  выразителемъ  дѣйствія  грязевой  ванны  на 
организмъ,  потому-что  вліяніе  ея  въ  этомъ  отношеніи,  какъи 
во  всѣхъ  прочихъ,  сказывается  далеко  не  тотчасъ  по  выходѣ 
больнаго  изъ  ванны.  Не  удивительно,  что  потери  вѣса,  полу- 
ченныя  Щербаковымъ  и  мною,  значительно  выше  тѣхъ,  ко- 
торыя  приводитъ  Мочутковскій,  такъ  какъ  у  насъ  они  слага- 
лись изъ  потерь  во  время  ванны  и  во  время  всего  сильнаго  по- 
тѣнія  послѣ  ваннъ. 

Для  проведенія  моихъ  изслѣдованій  съ  возможною  точ- 
ностью, я  вступилъ  въ  переговоры  съ  упомянутымъ  уже  мно- 
го разъ  сторожемъ  Майнакскаго  озера,  и  выговорилъ  себѣ  пра- 
во пользоваться  одною  комнатою  въ  его  избѣ.  Помѣщеніе  это, 
хотя  крайне  тѣсное,  вмѣщало  въ  себѣ  однако  3  кровати  и  ко- 
модъ.  Маленькое  квадратное  пространство  посреди  этой  ком- 
натки съ  землянымъ  поломъ  было  занято  мною  вѣсами  деся- 
тичной системы,  примѣненными  Шаплыгинымъ  къ  счету  на 
торговые  фунты.  Всѣхъвзвѣшиваній  былосдѣлано  мною,  какъ 
видно  изъ  прилагаемой  таблички  21.  Вольные  раздѣвались  въ 
этой  комнаткѣ  до  ванны,  и  садились  на  вѣсы,  оставаясь  толь- 
ко въ  одной  рубахѣ  и  въ  чулкахъ.  По  взвѣшиваніи  ихъ,  они 
одѣвались  вновь,  проходили  пространство  въ  40 — 50  шаговъ 
до  описаннаго  мною  выше  балагана,  принимали  здѣсь  гряз- 
ную ванну  и  возвращались  въ  избу,  гдѣ  и  потѣли  въ  теченіи 
2Ѵа  и  до  ЗѴг  часовъ.  Во  время  потѣнія,  жажду  свою  они  уто- 
ляли чистымъ  чаемъ,  который  подавался  имъ  въ  заранѣе  из- 
мѣренныхъ  стаканахъ  и  количество  выпитаго  чая,  взвѣшан- 
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ное  аптекарскимъ  вѣсомъ,  переводилось  на  торговый  вѣсъ  и 
вычитывалось  изъ  вѣса,  полученнаго  отъ  взвѣшиванья  боль- 
наго,  въ  той  же  рубахѣ  и  тѣхъ-же  чулкахъ,  по  окончаніи  по- 
тѣнія. 

Изъ  прилагаемой  таблицы  видно,  что  существуетъ  извѣст- 
ная  правильность  въ  колебаніяхъ  вѣса  больныхъ  подъ  вдіяні- 
емъ  грязевыхъ  ваннъ.  Прежде  всего,  наше  вниманіе  обраща- 
етъ  на  себя  Фактъ  значительной  потери  вѣса  въ  теченіе  ко- 
роткаго  времени.  Между  первымъ  и  вторымъ  взвѣшиваніемъ 
больного  проходило  рѣдко  болѣе  4-хъ  часовъ  и  то  лишь  въ 
томъ  случаѣ,  если  происходила  какая  нибудь  задержка  въ  са- 
момъ  пріемѣ  ванны,  обыкновенно  же  больные  взвѣсившись, 
ложились  въ  ванну  сейчасъ,  или  много-много,  по  прошествіи 
20,  30  минутъ.  Въ  ваннѣ  больные  лежали  различное  время — 
отъ  10  и  до  30  мин.  смотря  по  силѣ  больнаго,  по  температу- 
рѣ  ванны  и  др.  условіямъ,  о  которыхъ  рѣчь  ниже.  Мочу  боль- 
ные выпускали  только  до  взвгьшиваньа  у  себя  на  дому  и  по- 
слть  взвѣштанъя.  При  этихъ  усдовіяхъ  больные  теряли  отъ  1 
Ф.  48  3.  (601  грм.)  до  6  Ф.  60  3.  (2697  грм.).  Наиболѣе  частая 
потеря  вѣса  колебалась  между  4  и  5  ф.  (1639  до  2047  грм.). — 
Второе  явленіе,  обраш,аюш,ее  на  себя  вниманіе — это  почти 
правильное  наростаніе  вѣса  больнаго  въ  теченіи  извѣстнаго 
времени  леченія.  У  нѣкоторыхъ  больныxъ^  какъ  напр.  у  М. 
это  наростаніе  замѣчается  со  второй-же  ванны  и  идетъ  пра- 
вильно въ  теченіе  всего  періодавзвѣшиванья  (отъ  3  доЗѴане- 
дѣль).  Въ  другихъ  случаяхъ  эффѳктъ  первой  ванны  такъ  си- 
денъ,  что  паденіе  вѣса  замѣчается  долго  послѣ  него.  У  Л.  па- 
деніе  вѣса  послѣ  первой  ванны  равно  4  ф.  66  з.  (1902  грм.); 
но  взвѣшиванье  передъ  второй  ванною  показываетъ,  что  боль- 
ной потерялъ  3  Ф.,  по  отношенію  къ  первому  взвѣшиванью. 
Вольной  этотъ,  была  женп],ина,  и  первая  ванна  вызвала  у  нее 
обильные  регулы  почти  двѣ  недѣли  раньше  срока. 

Этотъ  ЭФФектъ  первой  ванны  сталъ  мало  по  малу  сглажи- 
ваться, и  уже  передъ  четвертою  ванною  разница  въ  вѣсѣ  не 
превышала  1  ф.  Къ  крайнему  моему  сожалѣнію,  именно  въ 
этотъ  день  мнѣ  пришлось  возвратить  вѣсы  въ  земскую  боль- 
ницу и,такимъ  образомъ,я  былъ  лишенъ  возможности  прослѣ- 
дить  дальнѣйшее  наростаніе  вѣса  у  этой  больной,  которая 
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приняла  І1  грязныхъ  ваыиъ  и  по  окончанія  курса  леченія,  по 
переходѣ  ея  въ  морскія  купанья  выглядѣла  вдвое  здоровѣе  и 
сильнѣе,  чѣмъ  сначала.  Объяснить  это  явленіе  приходится 
только  необыкновенно  усиленныімъ  обмѣномъ,  толчкомъ  кото- 
рый даютъ  ванны  для  воспріятія  ббльшаго  количества  пита- 
тельнаго  матеріала  изъ  пищи.  Кромѣ  того,  уже  давно  замѣ- 
чено,  и  между  прочимъ,  тоже  моими  собственными  больными, 
что  аппетитъ  во  все  время  леченія  замѣтно  увеличенъ. 

Хотя  изъ  того  малаго  количества  наблюденій,  которое  мнѣ 
удалось  сдѣлать  надъ  колебаніемъ  вѣса  и  рисков ано  дѣлать 
особенно  широкія  заключенія,  однако  относительная  пра- 
вильность явленій  даетъ  намъ  право  сказать,  что  на  величину 
паденія  вѣса  у  одного  и  того-же  субъекта  вліяютъ  въ  прибли- 
тельно  одинаковой  силѣ,какъ  темп,  ваннъ,  такъ  и  время  пре- 
быванья въ  ней,  т.  е.,  что  ванна  болѣе  низкой  темп,  можетъ 
дать  резудьтатъ  одинаковый, или  даже  превышающій  дѣйствіе 
болѣе  горячей  ванны,  если  только  больной  пролежитъ  въ  пер- 
вой ваннѣ  болѣе  продолжительное  время. 

III.  Изслѣдованіе  колебанія  темп,  тѣла  и  пульса  больныхъ. 

Термометры  и  постановка  пабліоденіи.  Уже  выше  я  вскользь 
упомянулъ  о  томъ,  что  не  располагалъ  провѣренными  термо- 
метрами для  произведенія  моихъ  наблюденій.  Это  обстоятель- 
ство, кажущееся,  на  первый  взглядъ  столь  важнымъ,  что  все 
значеніе  изслѣдованій,  какъ  бы  уничтожается  само  собою,  да- 
леко,однако, не  такъ  сильно  подрываетъ  убѣдительность,добы- 
тыхъ  мною  циФровыхъ  данныхъ.  Много  ли  изъ  тѣхъ  термо- 
метровъ,  на  показаніяхъ  которыхъ  были  основаны  цѣлые  ме- 
тоды деченія,  были  действительно  провѣрены?  Много  ли  изъ 
десятковъ  тысячъ  термометровъ,  находящихся  ежедневно  въ 
дѣлѣ  у  врачей,  действительно  провѣренныхъ?  Мы  покупаемъ 
термометры  съ  гарантіей  въ  вѣрности  ихъ  показаній,  и  между 
тѣмъ  они  грѣшатъ,  не  рѣдко,  на  цѣлыхъ  полъ  градуса.  Нѣтъ 
сомнѣнія,  что  точныя  опыты  Физіологическаго  значенія  тре- 
буютъ  болѣе  тонкихъ  инструментовъ,  чѣмъ  тѣ,  которыми  мо- 
жетъ располагать  обыкновенный  врачъ.  Но  при  извѣстныхъ 
предосторожностяхъ,  возможно  и  съ  неточными  инструмента- 
ми достигнуть  относительно  вѣрныхъ  и,  во  всякомъ  случаѣ, 


—   30  — 


вполнѣ  заслужйвающихъ  вниманія  результатовъ.  Въ  моемъ 
распоряженіи  было  4  термометра  Ц.,изъ  которыхъ,  три  обык- 
новенные медицинскіе  термометры,  а  одинъ  колѣн  іатый  (не 
максимальный).  Величина  послѣдняго  былагколѣно,  снабжен- 
ное шарикомъ,  неградуированное  равнялось  11  стм.,  градуи- 
рованное колѣно,  отходящее  отъ  перваго  подъ  прямымъ  уг- 
ломъ,  — 16  стм.  Этотъ  термометръ  былъ  пріобрѣтенъ  у  Шап- 
лыгина,  остальные  у  Милька.  Всѣ  четыре  термометра  я  свѣ- 
рялъ  другъ  съ  другомъ  нѣсколько  разъ  въ  теченія  работы  и 
получилъ  слѣдующую  табличку. 

Колѣнчатый  термометръ  (К.)  32,5  33,6  36,7  39,9  42,1 
Медицинскій        »         (1)    32,4    33,5    36,6    39,5  42,0 

(2)  —       —     36,8    39,4  42,1 

(3)  32,4    33,6    36,6    39,5  42,0 


»  » 


И  такъ  начиная  отъ  самыхъ  низкихъ  температуръ  до  тем- 
пературъ,  которыхъ  мнѣ  въ  моихъ  изслѣдованіяхъ  наблюдать 
не  приходилось,  разница  между  показаніями  термометровъ 
была  относительно  пустая  (отъ  О,,  до  0,2).  Медицинскіе  тер- 
мометры въ  деревянныхъ  Футлярахъ,  были  снабжены  каждый 
ярлычкомъ  на  снурочкѣ  и  какъ  на  ярлычкѣ,  такъ  и  на  футля- 
рѣ  стоялъ  одинъ  и  тотъ  же  №.  Для  измѣренія  темп,  больнаго 
слцжплъ  всякіи  разд  одинъ  и  тотъ-же  термометръ. 

Теперь  обратимся  къ  опытамъ. 

Прежде  всего  я  занялся  изслѣдованіемъ  изиѣненій  темп,  и 
и  пульса  послѣ  ванны  и  по  окончанія  періода  потѣнія. 

Поставить  своихъ  больныхъ  въ  такія  выгодныя, относитель- 
но опытовъ  условія,  какъ  это  удалось  Мочутковскому,  я  не 
могъ.  Мочутковскій  работалъ  въ  бальнеологическомъ  отдѣле- 
ніи  Одесск.  Городской  больницѣ,  я  же  работалъ  въ  степи; 
онъ  имѣлъ  въ  своемъ  распоряженіи  больныхъ  безплатныхъ, 
живущихъ  въ  больницѣ,  я  же  былъ  частно-практикующпмъ 
врачемъ  и  больные  мои  жили  въ  разныхъ  концахъ  города.  Со- 
бирались мои  больные  на  «грязи»  тоже  неодновременно,  а  со- 
образно съ  тѣмъ, какой  темп,  имъ  была  нужна  ванна,  то  меж- 
ду 10  и  11  часами  утра,  то  около  1  часу  или  двухъ.  Пріѣхавъ 
на  грязи,  больные  часто  должны  были  ждать  стоя  на  припекѣ 
или  присѣвъ  на  завалинкѣ  избы  сторожа,  а  это,  несомнѣнно, 
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не  входитъ  въ  чисао  удобствъ,  и  не  можетъ  не  отражаться 
какъ  на  пудьсѣ,  такъ  и  на  темп,  изслѣдуемаго.  Измѣрять 
темп,  въ  подмышечной  области  и  сосчитывать  лульсъ  до  ван- 
ны, мнѣ  приходилось  посадивъ  больнаго,  или  больную  на 
стулъ,  что,  несомнѣнно,  тоже  не  оставалось  безт)  вліянія  на 
полученныя  величины. 

Просматривая  приложенную  таблицу  колебаній  подмышеч- 
ной темп,  и  пульса  до  ванны,  послѣ  нея  и  по  окончаніи  пе- 
ріода  сильнаго  потѣнія,  мы  видимъ  что  наиболѣе  высокая 
темп,  отмѣчается,  почти  безъ  исключенія,  тотчасъ  послѣ  ван- 
ны." Подымаясь  здѣсь  часто  на  цѣлыхъ  ІѴа  градуса  противъ 
темп,  до  ванны,  она  постепенно  понижается,  но  черезъ  2'/2  и 
даже  ЗѴ2  часа  по  выходѣ  больнаго  изъ  ванны, все  же  еще  зна- 
чительно выше  первой.  Только  у  одного  больного  (С),  замѣ- 
чаеТся  оригинальное  колебаніе  темп.  ,причемъ  почти  правиль- 
но отмѣчено  повышеніе  ея  послѣ  потѣнія,  по  отношенію  къ 
темп,  тотчасъ  послѣ  ванны.  Объяснить  это  пародоксальное 
явленіе  я  не  могу.  Это  странное  колебаніе  темп,  тѣмъ  болѣе 
не  понятно,  что  пульсъ  совершенно  не  соотвѣтствуетъ  коле- 
банію  темп.,  и  когда  эта  послѣдняя  подымается,  пульсъ  пада- 
етъ,  хотя  все-таки  держится  немного  выше,  чѣмъ  до  ванны. 

Въ  только  что  упомянутомъ  случаѣ,  мнѣ  къ  сожалѣнію  не 
удалось  прослѣдить  колебанія  темп,  и  пульса  во  все  время  ле- 
ченія,  въ  тотъ  періодъ,  когда  больной  находился  въ  ваннѣ. 
Только  одинъ  разъ,  и  именно  5  іюля,  обстоятельства  сложи- 
лись такъ  удобно,  что  я  могъ  прослѣдить  тем.  во  все  время 
сеанса  отъ  начала  и  до  конца.  Въ  этотъ  день,  именно  была 
дана  пятая  ванна, которую  легко  найти  въ  таблицѣ.  Какъ  уже 
показано,  въ  этотъ  день  темп,  подъ  мышкой  до  ванны  была 
36, пульсъ  80.  До  помѣщенія  больнаго  въ  ванну  былъвстав- 
ленъ  термометръ  и  изолированъ,  такъ  какъ  будетъ  описано 
сейчасъ  ниже.  Колебанія  темп,  отмѣчались  по  слѣдующимъ 
періодамъ:  Черезъ  5  мин.  послѣ  замазыванія  темп,  іп  ахіі. — 
37,6,  пульсъ  96;  черезъ  10  мин. — темп.  38, пульсъ — 100; 
черезъ  12  мин. — темп.  38,5,  пульсъ  104;  черезъ  15  мин. — 
38,6,  пульсъ  112  неровный,  дрожащій;  дурнота  и  искры  въ 
глазахъ.  Сейчасъ  послѣ  ванны,  какъ  показано  въ  таблицѣ, 
темп.  пала. 
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До  вампы 


Тотчас  ь 
1І0СЛІ;  ваи' 
ны. 


[I. 


'Іерезъ2'/і 
часп. 


Через  іЗі/, 
часа. 


Т. 


ІІрилТічапііі. 


!37,7 
37,8 
36,6 
36,4 
37,5 
37,4 

37,0 
36,7 
37,0 


961 
72 
72 
72 
82 
68' 


37,1 100 
137,4|  80 
і37,1І  88 
|37,0 


37,1 
37,0 


37,5  84 
37, 3|  92 
37,5108 


36,9 
37,0 
36,5 
36,6 
36,6 
36,7 


96 
80 

78! 
80 
80 
80. 

74І 


37,4 

37.6  88! 

37.7  100 

37,21  68' 
37,21  72! 


40 

3»/ 

„  '*о 

Заі 
139 
■ 

'41 

за  3/ 
5  ІІО 

38 
38 

38/ 
ІІО 

38 

89  / 

/40 
30/ 

ІЛО 
39  / 

1*0 

40 

"Іп 

37 
38 

39/ 

35 

30/ 

/38 
37/ 

/38 

38 

38/ 
/39 

39 

35 
38 
38 

35 

8И/ 
/39 


17 
15 
20 
20 
15 
25 

15 
20 
10 
30 
15 
30 
30 
30 
20 

10 

20 
20 

30 
15 
20 
15 
15 
10 

25 
15 
15 

25 
20 


38,4' 
38,61 
38,0 
38,4І 
39,0, 
38,9 

38,5 
38,0 
38,5 
38,2 
38,2 
38,5 
38,3 
38,7 
38,8 

38,0 

38,7 

37,4 
38,0 
37,9 
37,8 
37,8 
37,0 

38,4 
37,8 
38,0 

37,7 
37,7 


116 
108 
132 
96 
116 
108 


120 
108 
120 
112 
108 

116 
120 

100 

112 

84 
88 
92 
92 

100 


38,0 

38,0 
37,8 
38,4 
38,2 


37,8 
37,8 
38,0 
37,8 
38,0 
38,0 
38,4 


38,0 


38,0 
37,9 
37,9 
37,9 
38,0 
38,0 


108 

100 
80 
120 
108 


120 
108 
116 
108 
108 
112 


38,4  112 


100  - 

!37,8'  92 


100 
84 
88 
84 
92 
98 


114!  37,5]  96 


96;  37, 
ІОО'  37 


100  37,2  — 
-    37,5  76 


84 
104 


І1олѵв;іппа. 


Силііілі  болі  въ  ИГ- 
РЕ къ  коп  ну  иотѣііііі. 


У  другихъ  болъныхъ  мнѣ  удалось  прослѣдить  нароста іііе 
темп,  во  время  ванны  значительно  полпѣе  и  обстоятельнѣе. 
Прилагаемая  мною  таблица  повышеиія  темп,  и  колебаній 
пульса  по  5  минутиымъ  періодамъ,  приведена,  какъ  йллю- 
страція  къ  исторіямъ  болѣзни,  съ  которыми  желающій,  мо- 
жетъ  ознакомиться  въ  приложеніи  къ  этой  работѣ.  Въ  табли- 
цѣ  же  приведены  только  средыія  циФры  изъ  многихъ  наблюде- 
ній.  Число  наблюденій,  произведенныхъ  иадъ  каждымъ  боль- 
нымъ,  обозначено  въ  первой  графѣ,  гдѣ  стоитъ  иниціалъ  Фами- 
ліи  больного;  въ  третьей  граФѣ  обозначены  среднія  темп,  верх- 
няго  слоя  ванны  какъ  въ  ножномъ  концѣ,  такъ  и  въ  спино- 
грудыой  части  ванны. 
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Ко  всему  этому  нужно  еще  прибавить,чтотермометръ  почти 
всегда  изолировался  въ  подмышечной  области,  такъ  что  влія- 
ніе  температуры  грязи  на  показаніе  ртутнаго  столба  должно 
быть  исключено.  Надо  помнить,  что  ванна-лепешка  по  своей, 
почти  тѣсто-образной  консистенціи,  допускаетъ  возможность 
вѣрно  измѣрить  подмышечную  темп,  даже  и  безъ  изолиро- 
ванья  термометра — нужно  только  аккуратно  вставить  термо- 
метръ,  прижать  хорошо  конечность  къ  туловиш,у  и  уже  тогда 
замазывать  больнаго.  Но,  во  избѣжаніе  обвиненій  съ  этой  сто- 
роны, я,  почти  во  всѣхъ  случаяхъ  изолировывалъ  теплоизмѣ- 
рители  такимъ  образомъ:  больному  уже  раздѣтому  наклеивал- 
ся сзади  на  правое  плечо  и  всю  лопаточную  область  большой 
кусокъ  липкаго  пластыря.  Спереди  пальцемъ  продвигалась 
полоска  ваты.  За  тѣмъ  вставлялся  термометръ  подъ  контро- 
лемъ  пальца  свободной  руки  и  отдѣлялся  отъ  какого-либо  по- 
сторонняго  вліянія  спереди,  8-слойнымъ  компрессомъ  Гсухимъ) 
или  гигроскопическою  ватою.  Теперь  больной  замазывался 
въ  ваннѣ.  Пульсъ  сосчитывался  по  біенію  агі.  іегарогаіів  (Іехі. 
Кажется  я  уже  упомянулъ,  что  темп,  измѣрялась  всегда  безъ 
исключенія  въ  правой  подмышечной  ямкѣ. 
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Таблица  эта,  нижняя  граФа  которой  выражаетъ  собою  сред- 
нюю темп,  до  ванны  и  среднюю  быстроту  пульсовой  водны 
тоже  до  ванны,  даетъ  намъ  возможность  наглядно  убѣдиться 
въ  могучемъ  вліяніи  ваннъ-лепешекъ.  Послѣдняя  граФа  съ 
правой  руки  даетъ  намъ  результаты  вычисленій  изъ  среднихъ 
данныхъ  болѣе,чѣмъ  20  наблюденій.  Температура  относитель- 
но здороваго,  иди  вѣрнѣе  выразиться,  не  лихорадящаго  боль- 
наго,  подымается,  уже  черезъ  5  мин.  по  «замазываніи»  въ 
ванну,  на  1,0"  Ц.  Черезъ  20  мин  ,она  подымается  на  2,6°,  че- 
резъ  30  мин.  тоже  на  2,6"  Ц.,  но  думается  мнѣ,  что  къ  этому 
періоду  поднятіе  темп,  должно  быть  выше,  такъ  какъ  выводъ 
полученъ  всего  изъ  двухъ-трехъ  измѣреній,  и  при  томъ,  на  од- 
номъ  и  томъ  же  лицѣ. 

Интересно  прослѣдить  отношеніе  полостной  темп,  къ  ван- 
намъ.  Съ  этою  цѣлью  я  произвелъ  нѣсколько  измѣреній  іп 
ѵа§іпа  и  іп  гесіо.  Вотъ  результаты  этихъ  измѣреній. 

I.  Вольной  Ког.  (помѣщенъ  въ  таблицѣ). 

Полуванна  ^/ѵіі  температуры  38°  Р. 

До  ванны  темп,  іп  гесіо  37,8пульсъ  112  темп,  іп  ахіі.  37,8 
Черезъ   5  мин.       »      38,5     »      108     »  »  38,1 

»     10    »         »      38,6     »       _      >  ,  38,2 

»     15    »  >      38,6     »      104     >         »  38,2 

>  20    >  »      38,6     »      112     »  >  38,3 

Полуванна  ''/ѵіі  температуры  38*^  Р. 

До  ванны  темп,  іп  гесіо  —  пульсъ  100  темп,  іп  ахП.  37,1 

Черезъ    5  мин.       »  38,5     »      100     >          »  38,2 

10    »          >  38,6     »      104     »          »  38,3 

>  15  >  >  38,7  »  102  »  »  38,5 
»     20    >          »  38,7     *      104     »          X,  38,6 


Находясь  въ  этой  ваннѣ  больной  испытываетъ  наибольшую 
задержку  теплоты  именно  въ  ногахъ  и  въ  нижней  части  жи- 
вота, темп,  іп  гесіо  подымается  энергичиѣе,чѣмъ  іп  ахіі.  и  по- 
чти все  время  стоитъ  на  ббльшихъ  высотахъ  (за  искдючені- 
емъ  20  минуты  во  второй  ваннѣ,  когда  температуры  почти 
сравнялись.  Термометръ  №  1  подъ  мышкой  показываетъ  на 
0,1  ниже  колѣнчатаго). 


—   36  — 


При  той  же  темп,  полной  ванны  и  у  того  же  больнаго  мы 
видимъ  нѣчто  иное:  ^ 

Полная  ванна  *7ѵіі  темп.  38  до  верхней  Ѵзбедеръ,  ниже  39"  Р. 

До  ванны  темп,  іп  гесіо  —  пульсъ   84  темп,  іп  ахіі.  37,2 
Черезъ   5  мин.       >      38,4     >      108     »         »  38,7 
»     10    »         *      38,8     »      112     »         »  39,0 
»     12    >         »      39,1     »      108     »         »  39,2 
»     15    »         »      39,3     »      110     »         »  39,3 

Здѣсь  темп,  сразу  поднялась  въ  подмышечной  области  и  къ 
15  мин,  стала  такъ  медленно  подвигаться,  что  полостная 
темп,  перегнала  первую. 

II.  Больной  Ф.  45  лѣтъ. 

Полная  ванна  ^*/ѵіі  температура  39°  Р. 

До  ванны,  темп,  іпгесіо  —  темп,  іп  ахіі,  37,5  пульсъ  80 
Черезъ   5  мин.       »      37,9    »         »      38,3      у>  100 
»     10    »         »      38,3    »         »      38,4      >  104 

>  15    »         »      39,0    »         »      39,1      >  116 

Полная  ванна  "/ѵіі  температуры  38°  Р. 

До  ванны  темп,  іпгесіо  37,6  темп,  іи  ахіі.  37,4  пульсъ  88 
Черезъ  5  мин.      »     38,0     »         »      38,3      >  100 
»     10    >         »     38,4     »         »      38,6      »  108 
»     15    »         »     38,6     »         »      38,9      »  112 

>  20  »  »  38,9  .  »  39,0  .  108 
»     25    »         >     39,0     »         »      39,0      »  112 

И  въ  этихъ  двухъ  случаяхъ  мы  замѣчаемъ  полное  согласіе 
съ  предъидущимъ- 

Теперь  посмотримъ,  какъ  взаимно  относятся  колебанія 
темп,  въ  подмышечной  области  и  въ  рукавѣ. 

Ш.  Больная  О. 

Полная  ванна  "/ѵіі  температуры  37°  Р. 

До  вааны  темп,  іп  ѵа§;.  —  темп,  іпахіі.  37,1  пульсъ  100  (взвол- 
нована). 

Черезъ  5  мин.  »  38,2  »  »  37,8  >  — 
>  10  »  »  38,5  »  »  38,2  »  116 
»  15  »  »  38,5  »  »  38,3  у>  116 
»     20    >      »    38,6  »        -      38,3     »  120 


Черезъ   5  мин.  »  38,5 

»     10    »  »  38,9 

>  15  »  »  39,2 
» 
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Полная  ванна  '"/ѵіі  темп,  въ  ногахъ  39",  въ  спинѣ  38"  Р. 

До  ванны  темп,  іп  ѵа^.  —   темп,  іп  ахіі.  37,3  пульсъ  92 

38,8       *  112 
39,3       »  124 
»      39,5       >  128 
18    »         »     39,4     »  »      39,6       »  128 

Полная  ванна  ^''/ѵіі  температуры  40"  Р. 

До  ванны  темп,  іп  ѵа^,  —  темп,  іп  ахіі,  37,4  пульсъ  96 
Черезъ   5  мин.    »     39,0  »        »      39,7     »  124 
»     10  »       »     39,5  >        »      40,2     »  144 
»     15  »       >     40Д  »        »      40,4     »     156  неров- 
ный, выпадающій,  слабый. 

Полная  ванна  ^Ѵѵіі  температуры  38^^  Р. 

До  ванны  темп,  іп  ѵа§.  —  темп,  іп  ахіі.  37,4  пульсъ  96 

Черезъ   5  мин.     »      38,4    »  »      38,8     »  108 

'»     10    »        »      38,7    *  »      38,9     »  116 

»     15    »        .      39,0    »  »      38,9     »  124 

»     20    »        »      39,1    >  *      39,0     »  120 

За  исключеніемъ  первой  ванны,  всѣ  остальныя  отвѣчаютъ 
тоже,  найденному  при  изйѣреніи  темп,  въ  прямой  кишкѣ,  за- 
кону. Мы  можемъ  Формулировать  его  такъ:  Получая  болѣе 
сильное  раздраженіе  и  непосредственное  препятствіе  къ  отда- 
чѣ  теплоты,  болѣе  наружный  органы  (кожа,  подмышечная 
впадина)  быстрѣе  реагируютъ  повышеніемъ  темп.,  чѣмъ  от- 
даленные отъ  раздраженія  области  нашего  тѣда.  Но  подыма- 
ясь быстро  вверхъ,темп.  наружныхъ  областей,  по  прошествіи 
цѣкотораго  времени,  остонавливается  на  извѣстной  высотѣ, 
въ  то  время,  какъ  внутренняя,  полостная  темп.,  прододжаетъ 
рости.  Очень  ясно  выражено  было  это  явленіе  въ  одномъ  па- 
раллельномъ  изслѣдованіи  темп,  въ  подмышечной  области  и 
на  кожѣ,  между  6  и  7  ребромъ. 

ІУ.  Больная  Л. 


Полная  ванна  37" 

Р. 

темц. 

темп. 

риІ8. 

сиііз. 

іп  ахіі. 

Черезъ  5 

мин. 

38,5 

37,7 

100 

»  10 

> 

38,5 

38,1 

104 

»  15 

» 

38,6 

38,2 

104 

>  20 

» 

38,4 

38,2 

96 
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Температура  кожи  начала  уже  падать  черезъ  20  мин.  пос- 
лѣ  начала  ванны,  тогда  какъ  темп,  въ  подмышечной  области 
все  еще  продолжала  подыматься,  или  держалась  на  достаточ- 
ной высотѣ.  По  отношеніи  къ  кожѣ,  подмышечная  темп,,  ка- 
жется такъ  же  медленно  подымающеюся, какъ  полостная  темп,, 
по  отношенію  къ  периферической.  При  болѣе  горячей  ваннѣ, 
кожная  термп.  поднялась  бы  въ  первые  минуты  еще  значи- 
тельно выше,  чѣмъ  въ  приведенномъ  случаѣ,  и  быть  можетъ, 
дольше  продержалась  бы  на  достигнутой  высотѣ.  Тогда  какъ 
въ  отношеніи  потери  вѣса  больнаго,  темп,  ванны  и  время  ле- 
жанія  въ  ней,  повидимому  дѣйствуютъ  аналогично,  здѣсь  ду- 
мается мнѣ,  далеко  не  безразлично  посадить  ли  больнаго  въ 
очень  горячую  ванну  и  продержать  его  10  мин.,  или  въменѣе 
горячую,  но  за  то  заставить  его  пролежать  въ  ней  20  мин., 
или  полчаса. 

Кромѣ  приведенныхъ  здѣсь  изслѣдованій,  мною  были  сдѣ- 
ланы  еще  4  наблюденія  надъ  темп,  рукава  и  два  наблюденія 
надъ  темп,  кожи,  но  первыя  изъ  нихъ  проведены  не  парал- 
лельно съ  измѣреніями  темп,  въ  подмышечной  области,  а 
иредставляютъ  собою  числа  относящіяся  лишь  къ  рукавной  тем- 
пературѣ;  чтоже  касается  до  двухъ  измѣреній  кожи,  то  при- 
давать имъ  какое  либо  значеніе,  я  отказываюсь,  такъ  какъвъ 
нихъ  вкралась,  очевидно,  ошибка  при  производствѣ  опыта, — 
въ  одномъ  случаѣ,  какъ  оказалось,  между  шарикомъ  и  поверх- 
ностью кожи  попалъ  кусочекъ  липкаго  пластыря,  служивша- 
го  для  укрѣпленія  термометра,  въ  другомъ  же  инструментъ 
былъ  плохо  приложенъ  и  шатаясь,  подвергся  постороннимъ 
вліаніямъ.  Желающіе  могутъ,  тѣмъ  не  менѣе  найти  указан- 
ныя  измѣренія  въ  исторіяхъ  болѣзней. 

Въ  заключеніе  позволимъ  себѣ  сдѣлать  нѣсколько  общихъ 
выводовъ  пзъ  всего  ряда  изслѣдованій  и  наблюденій  надъ 
вліяніемъ  грязныхъ  ваннъ  на  организмъ. 

Значительная  потеря  вѣса  послѣ  каждой  ванны,  обильнѣй- 
шая  перспирація,  повыпіеніе  температуры  болѣс  чѣмъ  на  2'^въ 
среднемъ,  и  продолжительность  подобнаго  повышенія,  усилен- 
ное кровообращеніе,  указанное  многими  авторами  повыгаеніе 
кровянаго  давленія,  усиленіе  отдѣленія  азота  (Воронинъ,  Мо- 
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чутковскій,  Мержеевскій  и  ми.  др.)^  уменьшеніе  количества 
выдѣляемой  мочи,  уменьшеніе  выдѣленія  РіОй,  быстрое  воз- 
становленіе  вѣса,  въ  теченіи  какихъ  нибудь  сутокъ,  вслѣдствіе 
повышенной  ассимиляціи  питательйыхъ  элементовъ  пищи, 
почти  правильное  наростаніе  вѣса  больныхъ,  по  прошествіи 
нѣкотораго  періода  лѣченія  ваннами, — все  это  взятое  вмѣстѣ, 
побуждаетъ  насъ  признать,  согласно  съ  авторами  работавши- 
ми по  этому  предмету,  что  въ  грязевыхъ  ваннахъ  мы  имѣемъ 
ни  съ  чѣмъ  не  сравниваемаго,  по  силѣ  дѣйствія,  возбудителя 
обмѣна.  Путемъ  пота,  теряя  до  5 — 8  Фунтовъ  вѣса,  организмъ 
нашъ  доставляетъ  эту  массу  трансуцирующими  наружу  сосу- 
дами. Все  тѣдо,  по  выходѣ  изъ  ванны,  красно  какъ  послѣ  ба- 
ни, лицо  горитъ,  глаза  отличаются  особымъ  блескомъ,  и  изне- 
можженный  больной  представляетъ  странную  картину  смѣси 
возбужденія  съ  замѣчательнымъ  ослабленіемъ  мышечной  силы. 
Расширенные  периФерическіе  сосуды,  возбуждающіе  потовые 
отдѣлительные  органы  къ  усиленной  работѣ,  несутъ  изъ  глу- 
бокихъ  частей  тѣла,  изъ  всѣхъ  органовъ  нашихъ,  массу  мате- 
ріала,  выдѣляемаго  наружу  въ  видѣ  пота,  и  промачивающаго, 
въ  буквальномъ  смыслѣ  слова,  весь  тюфякъ,  на  которомъ  ле- 
житъ  больной.  Сгущающаяся  кровь  съ  одной  стороны,  и  по- 
терявшіе  жидкую  составную  часть  своего  вещества  (прото- 
плазма) клѣточки  внутреннихъ  органовъ,  жадно  требуютъ  по- 
полненія  утраченнаго — больной  съ  нетерпѣніемъ  ждетъ  пока 
ему  подадутъ  стаканъ  теплаго  питья,  утоляющаго  весьма  слабо 
его  жажду.  У  меня  были  больные  выпивавшіе  за  І^І^  ч.  до  15 
стакановъ  чая,  и  если  прибавить  къ  этому  то  обстоятельство, 
что  жажда  эта  продолжается,  конечно,  уже  въ  ослабленной 
степени  почти  цѣлый  день,  то  можно  составить  себѣ  нѣкоторое 
представленіе  о  томъ  усиленномъ  прополаскиваніи  всего  орга- 
низма, которое  происходитъ  съ  больными  въ  теченіи  всего  вре- 
мени леченія.  Такого  рода  дѣйствіе  грязныхъ  ваннъ  объясняетъ 
съ  достаточною  ясностью,  почему  цѣлый  рядъ  застарѣлыхъ, 
конституціональныхъ  болѣзней,  много  лѣтъ  пользуемыхъ  все- 
возможными средствами  безъ  видимаго  успѣха,  даютъ  такой 
замѣчательно  благопріятный  результатъ  въ  Сакахъ,  получив- 
шихъ  громкую  извѣстность.  Конституціональныя  гипертрофіи 
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лимФатичеекихъ  желѣзъ,  ревматическія  страданія  костей,  су- 
ставовъ,  мышцъ,  АгіЬгіІів  игіса,  1ие8,  въ  такъ  называемыхь 
третичныхъ  Формахъ,  по  нѣкоторымъ  даже  и  въ  болѣе  раннихъ 
періодахъ,  цѣлый  рядъ  нервныхъ  заболѣваній  и  пр.  находятъ 
здѣсь  большое  облегченіе,  иногда  даже  полное  излѣченіе. 

Въ  противоположность  обш,епринятому  мнѣнію,  Мочутков- 
скій  считаетъ  грязныя  ванны  показанными  при  начальныхъ 
Формахъ  ІаЬѳб  (1ог8иа1І8.  Якобсъ  тоже  не  отрицаетъ  показанія 
грязевыхъ  ваннъ  при  цѣлой  серіи  нервныхъ  заболѣваній: 
«АзіЬепіа  зріпаііз  и  пеигоавіЬепіа,  говоритъонъ,  соединенныя 
съ  ночными  поллюціями,  замѣчательно  улучшаются;  даже 
ІаЬез  (Іогбпаііз  въ  нѣкоторыхъ  Формахъ  улучшается  и  излѣчи- 
вается;  наконецъ,  хроническій  міэлитъ,  сопровождаюпдійся 
контрактурами  и  спазмодическими  сокращеніями  мышцъ,  под- 
дается замѣчательному  улучшенію  отъ  грязныхъ  ваннъ.»  Ука- 
занное Мочутковскимъ  повышеніе  тактильной  чувствитель- 
ности отъ  грязныхъ  ваннъ,  повидимому,  говоритъ  въ  пользу 
назначенія  ихъ  при  разстройствахъ  табетическаго  характера. 
Фельнеръ  прямо  перечисляетъ  цѣлый  рядъ  бодѣзней  служа- 
ш,ихъ  показаніемъ  для  употребленія  грязныхъ  ваннъ  и  въ  число 
ихъ  вводитъ  невралгіи.  Давно  уже  извѣстно  разрѣшаюш;ее 
вліяніе  этихъ  ваннъ  на  всевозможные  выпоты  и  Ф.  смѣло  при- 
числяетъ  сюда  же  гидремію,  вслѣдствіе  пороковъ  сердца  и 
Врайтовой  болѣзни.  Винтернитцъ,  говоря  вообш,е  о  водолече- 
ніи  при  сифилисѣ,  указываетъ  на  свой  методъ  леченія  —  силь- 
ное потѣніе,  потомъ  быстрое  охлажденіе  тѣла  холодными  ду- 
шами, усиленная  мускульная  работа  и  вновь  сильное  потѣніе. 
Такого  рода  режимъ  можно  прекрасно  проводить  системати- 
чески, пользуясь  грязелеченіемъ.Вейзенбергъ,  употребляя  при 
соляныхъ  ваннахъ  методическій  массажъ,  достигалъ  замѣча- 
гельныхъ  результатовъ  въ  слѣдующихъ  болѣзняхъ:  серозныхъ 
выпотахъ  въ  сочлененія,  Фиброзныхъ  выпотахъ  (правда,  нѣ- 
сколько  хуже),  остаткахъ  эксудатовъ  послѣ  регіІурЫіІіз  віегсо- 
га1І8,  скрофулезныхъ  опухоляхъ  желѣзъ,  опухоляхъ  матки  и  пр. 
Нѣтъ  сомнѣнія,что  грязелеченіе,  соединенное  въ  умѣлыхъ  ру- 
кахъ  съ  массажемъ,  дало  бы  блестящіе  результаты.  Невольно 
приходятъ  на  память  слова  Старке:  «"ѴѴеІсЬе  Сигег^оіде  ѵѵЧшІеп 
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8ІСІ1  аЪег  еггеісЬеп  ІайвеБ,  \ѵеип  тап  сііе  ТЬегтаІЪасІег  пісЫ 
пасК  ^е-ѵѵоЬпІісІіег  бсЬаЫопе,  Ъеі  \ѵе1с1іег  ЬбсЬзІепз  (Іег  Тет- 
регаіиг^гай  ип(1  (ііе  Ваиег  (Іев  Вас1е8  Ьевіішті  \ѵігс1,  аплѵеікіеіе, 
80П(1егіі  \ѵевп  тіі;  сІегбеІЬеп  іп  гайопеііег  "ѴѴеіве  (ііе  Ма88а§е 
ѵегЫіпсІе!..  > 

Изъ  дичнаго  опыта  могу  указать  въ  этомъ  отношеніи  на 
одинъ  интересный  Фактъ.  Больная  В.,  отмѣченная  мною  въ 
одной  изъ  таблицъ,  воспитанница  Смольнаго  Института,  зо- 
лотушная, блѣдная  молодая  дѣвица,  упала  зимою  и  повредила 
ногу,  Сильныя  боли  въ  голенно-стопномъ  сочлененіи  и  особен- 
-но  ііі  таіеоіо  ехѣегпо  (Іехіго,  побудили  наложить  ей  гипсовую 
повязку;  лѣченіе  осталось  безъ  результата.  Повязку  замѣнили 
массажемъ  съ  тѣмъ-же  успѣхомъ.  Перешли  къ  ваннамъ  — безъ 
перемѣны.  Въ  іюлѣ  больная  обратилась  ко  мнѣ  въ  Евпаторіи. 
6  грязныхъ  ваннъ  съ  массажемъ  (всего  10  сеансовъ)  были  до- 
статочны чтобы  больная,  ходившая  на  костылѣ,  могла  прогу- 
ливаться совершенно  свободно,  слегка  опираясь  на  палку,  ко- 
торую она  вскорѣ  совсѣмъ  оставила. 

Принимая  во  вниманіе  суш,ествованіе  грязелѣченія,  цѣлеб- 
ныхъ  озерныхъ  купаній  (чего  въ  Сакахъ  нѣтъ),  присутствіе 
моря,  купанье  въ  которомъ  считается  справедливо  самымъ 
лучшимъ  на  Черномъ  морѣ,  наконецъ,  присутствіе  двухъ 
(правда,  заброшенныхъ)  минеральныхъ  источниковъ — желѣз- 
наго  и  сѣрнаго — можно  смѣло  пророчить  Евпаторіи  богатую 
будуп],ность. 

Для  большей  полноты  предлагаемой  работы  моей,  я  приведу 
еще  здѣсь,  собранныя  мною  данныя  по  метеорологіи  занимаю- 
ш,ей  насъ  мѣстности. 

Въ  1882  г.  д-ръ  Гольденбергъ  былъ  командированъ  Одес- 
скимъ  Окружнымъ  Военно-Медицинскимъ  Управленіемъ  въ 
Саки  для  производства  метеорологическихъ  наблюденій.  Вотъ 
данныя,  добытыя  имъ. 

Съ  15  по  30  іюня  средняя  температура  воздуха  =  24,0  Ц. 

тахішит  —  26,0  Ц. 
тіпішит  —  21,9  Ц. 

На  20  ясныхъ  дней  въ  этотъ  періодъ  приходится  28  пасмур- 
ныхъ. 

4 
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5  разъ  шелъ  дождь, давшій  на  100  кв.  д.  1,2  куб.  д.  осадка. 
Изъ  45  наблюденій  за  15  дней,  22  раза  юго-западный  вѣтеръ. 
Съ  1-го  по  31  іюля  средняя   температура  водуха  —  22,4  Ц. 

тахітит  —  4.2  Ц 
тіпітит  -  12  Ц. 
Ясяыхъ  дней  58  наблюденій,  пасмурныхъ  —  32  наблюденія 
Среднее  стояніе  барометра  760,1  м.м. 
Средняя  влажность  =  ТЭѴц. 

Изъ  90  наблюденій,  40  разъ  юго-западный  вѣтеръ. 


I.  Л.  Дѣвица  22  лѣтъ.  Еще  въ  дѣтствѣ  заражена  была  сифилнсомъ.  Лѣ- 
чилась  отъ  плоскихъ  кандиломъ  въ  заднемъ  проходѣ.  Лѣтъ  десять  тому  па- 
Зіідъ  страдала  сильными  болями  и  опухолью  въ  лѣвой  голени  и  лѣвомъ  же 
голенно-стопномъ  суставѣ.  Долгое  время  пользовалась  фрпкціями;  внутрь 
рго1о]осіигеіит  Ііуйгаг^ігі,  Три  года  тому  ііазадъ — йоіох-ёз  посіиосирі. 
Воли  въ  ногахъ,  тоже  б.  ч.,  ночью.  Одновременно  съ  этимъ  сталъ  появлять- 
ся у  больной  упорный  насморкъ.  Изъ  носу  появилась" вонючая  течь  и  стали 
отдѣляться  каріозныя  косточки.  — Сѣдлообразный  деффектъ  носа  характер- 
ный для  1ие8.  Боли  головы  и  боли  въ  ногахъ  теперь  не  уменьшаются. — 
Назначено:  внутрь  — іодистый  литій  въ  пилюляхъ,  іодистый  калій  въ  мик- 
стурѣ,  іодофориовая  мазь  въ  носъ  въ  видѣ  тампоновъ  на  ночь,  грязпыя 
ванны. 

15  Іюня  4885  г,  первая  вата.  Темп,  ванны  34°  Р.;  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,6  Ц.  въ  ваннѣ  лежитъ  25  минутъ.  Темп,  послѣ  ванны  іп  ахіі. 
38,8  Ц. 

/7  Іюня  1885  г.  вторая  вата  Темп,  ванны — 38,0  Р.;  темп,  іпахіі, 
до  ванны  37,6  Ц-;  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  3  иуда  17/^2  Ф-і  ^"^  вапнѣ 
лежитъ  — 17  минутъ;  пульсъ  въ  концѣ  вапны=125,  ровный,  твердый,  пол- 
ный; вѣсъ  по  окончаніи  потѣнія  3  пуда  Іб^Д  ф.,  вѣсъ  выпитаго=4Ѵ2  ап- 
текарск.  %^  темп,  іп  ахіі.  послѣ  потѣпш=39,1  Ц. 

Приміьчапіе.  Послѣ  этой  ванпы  открылись  регулы,  на  двѣ  недѣли  рань- 
ше срока.  Регулы,  по  замѣчанію  больной  обильнѣе  обыкновенпаго. 

34  1шя\  третья  ваппа.  Теми,  ванны  на  верхней  половинѣ  36,0  Р., 
ві.  нижней— 38,0°Р,  (^^Ѵзв  Р.)-Т**і*іп.  іп  ахіі.  до  ванпы— 37,8.  Пульсъ 
до  ванны — 96.  Вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  3  п.  ИѴг  Ф- 

Во  время  ваты.  Чорезъ  5  м.  пульсъ  112.  Черезъ  10  минутъ 
пульсъ  132  (жалуется  па  сильный  жаръ  въ  лицѣ).  Черезъ  15  минутъ  пульсъ 
1 28  (жаръ  въ  лицѣ  еп;е  снльнѣе).  Черезъ  1 7  минутъ  пульсъ  неровный 
выпадаюи^й,  больная  поднята. 


—  43  — 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,4  Ц.  Пульсь  116. 

Черезъ  два  часа.  Тема,  іп  ахіі.  38,0  пульсъ  108;  вѣсъ  тѣля  въ 
одной  рубахѣ  ІбѴг  Ф-;  вѣсъ  выпитаго  въ  періодѣ  потѣнія=:4  %. 

27-10  Іюня  четвертая  ванна.  Теш.  ванны  40°  Р.;  темп,  іп  ахіі.  до 
ванны  37,8  Д.  Пульсъ  до  ванны  72;  Взвѣшивапіене  производилось. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  минутъ:  пульсъ  126.  Черезъ  10  минутъ 
пульсъ  124,  Черезъ  15  минутъ  пульсъ  124. 

Черезъ  3  часа  посліъ  ванны.  Темп,  іп  ахіі. — 38,6;  пульсъ  108. 

Приміъчаніе.  Все  время  ванны  чувствовала  сильный  жаръ  въ  лицѣ. 
Поднята  какъ-только  почувствовала  тошноту.  Сейчасъ  послѣ  ванны,  еще 
будучи  обмываема,  сильное  сердцебіеніе  и  тошнота. 

і -10  [юля;  пятая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны ^^^Р., темп. іпахіі. 

^,0  ванны  36,6  Ц.  Пульсъ  до  ванны  72;  вѣсъ  тѣла  до  ванны  3  п.  13%  Ф- 
Кулачный  динамометръ  сдавленъ  на  58  дѣленій.  Пневмо-динамоиетръ  указы- 
ваетъ  силу  выдоха=::140  дѣленіямъ. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  минутъ  пульсъ  !20.  Черезъ  10  минутъ 
пульсъ  128.  Черезъ  15  минутъ  130.  Черезъ  20  минутъ  пульсъ  136. 

Ііосліь  ванны.  Темп,  іп  ахіі, — 38,1;  пульсъ  132. 

Черезъ  двачаса.  Темп.  іпахі1.~38,0  Ц.;  пульсъ— 100;  вѣсъ  тѣла— 
3  п.  ІЗ^/гф.;  кулачн.  динаиометръ=75  дѣленій;  пневмо-динамометръ  100 
дѣленій. 

Приміьчаніе.  Вѣсъ  вынитаго  во  время  потѣнія  равенъ  Ѣ]]]  \  с?7]. 
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2  Іюля;  шестая  ванна.  Темп,  ванны  д^-Р  ;  темп,  іп  ахіі.  до  ванны 
— 36,4;  пульсъ  до  ваипы  72.  Вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  3  п.  ІбѴг  Ф- 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,6  пульсъ  101. 
»      »         »         »    10  м.    »    »    »     39,0    »  124 
»      »         »         »    12  м.    »    »    »     89,2    »  132 
»      «         »  »    15  м.    »  ■  »     »     39,4    »  126 

»      »         »         »    20  м.    й    »    ..     39,5    »  126 
Оосліь  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,4;  пульсъ  96. 

Черезъ  два  часа.  Темп,  іп  ахі1.=37,8;  пульсъ  80;  вѣсъ  тѣла  3  п. 
ІбѴв  Ф. 

Примѣчаніе.  Вѣсъ  выпитаго  равенъ  %ч.  Какъ  только  больная  легла  въ 
ванну  и  нижняя  часть  тѣла  до  пупка  была  замазана  грязью, ей  былъ  тщательно 
вложепъ  термометръ  подъ  мышку, и  именно,  тотъ  самый  термометръ,которымъ 
цзиѣрялась  ея  темп,  до  ванны  и  послѣ  ванны.  Термометръ  изолированъ  былъ 
отъ  вліянія  грязи  двумя  комками  гигроскопической  ваты,  изъ  которыхъ  одинъ 
положенъ  сзади  ртутнаго  шарика,  другой  спереди.  По  прижатіи  руки  къ  ту- 
.ювпщу  вся  больная  замазана, такъ  что  какое-либо  измѣнепіе  положенія  тер- 
мометра не  могло  произойти  безъ  замѣтнаго  изиѣпепія  положенія  верхней  ко  - 
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нечяости  больной;  скажу  даже  болѣе  для  этого  должно  было  быть  приложено 

извѣстное  усиліе, потому  что  слой  грязи  накладывается  иаконечности'толстый, 

а  потому  больному  тяжело  двинуть  рукою. 

4  Іюля;  седьмая  ванна.  Теин,  іп  ахіі.  до  ванны  37,5 .  Пульсъ— 
39 

82;  тем.  ванны  ^  Р. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  мипутъ  теми,  іп  ахіі.  39,2;  пульсъ  120. 
»      »         »         »       10    »       »     »    »     40,0;    »  132. 
»      »         »         »       12    »       »      »    »     40,1;    »  136. 
дрожащш,  неровный.  Черезъ  15    »      »     »    »     40,3;    »  140. 
неровный;  больной  стало  дурно,  и  потону  она  тотчасъ  же  поднята. 

Ііосліь  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  39,0;  пульсъ  116. 

Черезъ  3  часа  послгь  ванны.  Тейп,  іа  ахіі.  38,4;  пульсь  120. 

Приміьч.  Этотъ  разъ,  во  избѣжаніе  какихъ-либо  сомнѣній,  на  счетъ 
вѣрности  покіізаній  термометра  во  время  ванны,  онъ  былъ  укрѣпленъ  подъ 
мышкою  еще  до  помѣщепія  больной  въ  ванну,  помощью  липкаго  пластыря  и 
ваты,  такъ  какъ  объяспепо  выше.  При  опущенін  больной  въ  ванну,  сразу 
почувствовала  она  боль  отъ  жара  въ  ногахъ,Бсе  время  чувствовала  себя  не- 
хорошо около  15-ой  минуты  почувствовала  тяжесть  въ  груди,  стѣсненіѳ  ды- 
ханія,  сильное  сердцебіеніе;  вынутая  изъ  ванпн,  замѣтила  головокруженіе  и 
мимолетную  потерю  сознанія. 
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6  [юля;  осьмая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  темп,  іп  ахіі. 

до  ванны  37,4,  Пульсъ — 68. 
Во  время  ванны,  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,9;  пульсъ  112. 
»  '    »         »  »  10  м.    »     »    »      39,5;     »  120 

пульсъ  дролсащій;  больной  стало  нѣсколько  тяжело,  но  это  быстро  прошло. 
Черезъ  15  м,  темп,  іп  ахіі.  39,9;  пульсъ  120. 
»      20  м.    »       »    »     40  0;      »  іи. 
пульсъ  опять  дрожащій,  но  сталъ  снова  ровный. 

Черезъ  25  м.  темп,  іп  ахі].  40,1;  пульсъ  120;  пульсъ  ровный,  но  больная 
подпята. 

Посліь  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,9;  пульсъ  108  ровный. 

Черезъ  три  часа  посліь  ванны,  темп,  іп  ахіі.  38,2;  пульсъ  108. 

Прпмѣчапіе.  Когда  больная  легла  въ  ванну,  солнце  прикрылось  слегка 
облачкоиъ  и  поднялся  свѣжій  вѣтерокъ,  охлаждавшій  лицо  больной.  Этимъ 
обстоятельствомъ  легко  объясняется,  почему  она  выдержала  25  мипутъ  при 
темп,  ванны  въ  40  Р.  въ  ногахъ  п  38,5  Р.  въ  спппѣ. 

8-го  Іюля;  девятая  ванна.  Темп,  ванны  38  Р.;  темп,  іп  ахіі.до  ван- 
ны 37,6;  пульсъ  86. 

Во  вре.ня  ванны.  Черезъ  5  и.  темп,  іп  ахіі.  38,5;  пульсъ  10О 
»      »        »  »    10  м.    »     »    »     39,0;      I-  120 

пульсъ  дрожащій. 
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Черезъ  15  м.  теми,  іп  ахіі,  39,1;  ііульсъ  116 
»     20  м.    »     »      >    39,3;      »  120. 

Пргшѣчанге.  Вечеромъ  открылись  обильный  регулы. 
5/  Іюля  десятая  ванна.  Темп,  ванны  38"  Р.;  теш.  іп  ахіі.  до 
ванны  37,2;  пульсъ  до  ванны  84. 


Во  время 

ванны.  Черезъ  5  м.  теин,  іп  ахіі.  38,4;пульсъ 

104 

»  » 

»          »    10  м.    »     »  » 

.88,9;  » 

1  16 

»          »    1 5  и.    »     »  » 

39,0;  » 

108 

»  » 

»          »    20  м.    »     »  » 

39,1;  » 
39,1;  » 

120 

»  » 

»          »    25  м.    »     »  » 

116 

»  » 

»          »    30  м.    »     »  » 

39,1;  » 

108 

пульсъ  сталъ  слабый,  выпадающій;  больная  иоднята. 

Примѣгшніе. 

По  независящииъ  отъ  меня  обстоятельства мъ, 

теин,  и 

пульсъ  не  были  измѣрены  послѣ  ванны, 
25  Іюля;  одиннадцатая  вата.  Теми,  ванны  37°  Р. 
Во  время  ванны. 


теми,  іп  ахіі.               темп,  сиііз.  пульсъ. 

Черезъ  5  м.  —  37,7  ~         38,5  100 

»  10  м.  —  38,1                38,5  104 

»  15м.  —  38,2                38,6  104 

»  20  м.  —  38,2                38,4  98 


ІІримѣчаніе.  Этотъ  послѣдній  опытъ  былъ  произведенъ  съ  цѣлыо  уг- 
нать отношенія  колебаній  кожной  темп.,  по  сравненію  съ  темп,  подмышеч- 
ной. Термометръ  былъ  укрѣплепъ  между  6  п  7  ребрами,  на  границѣ  лѣпо- 
грудпой  желѣзы  (больная  ѵіг^о),  помощью  особой  ватной  подушечки,  сквозь 
которую  проходилъ  термометръ,  сама  подушечка  4-мя  поясами  изъ  липкаго 
пластыря  укрѣплена  была  такъ,  что  недопускала  никакого  вліянія  грязи  па 
шарикъ  термометра. 

Я.  С.  34  лѣтъ.  Очепь  полная  женщина,  страдавшая  уже  много  разъ  ло- 
мотою въ  костяхъ  и  сочлененіяхъ  лѣвой  верхней  конечности  и  лѣвой  ноги. 
Волѣзнь  свою  объясняетъ  простудою,  бывшею  ипого  лѣтъ  тому  пазадъ.  Два 
года  подъ  рядъ  ѣздила  въ  Карлсбадъ  безъ  результата.  Въ  прошломъ  году 
лѣчилась  грязями  въ  Сакахъ,  послѣ  чего  получила  значитольное  облегченіе. 
Сердце  слабо,  рапісиіиз  айірозиз  по  всему  тѣлу  развитъ  до  безобразныхъ 
гранііцъ.  Печень  немного  увеличена. 

У7  Іюня  первая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  —  38°  Р.;  темп,  іп 
ахіі.  36,8;  пульсъ  —  78;  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  4  п.  1!)' ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  160.  Черезъ  10  м.  пульсъ  160 
неровный,  больная  поднята. 

Черевъ  3  часа.  Темп,  іп  ахіі.  —  37,9;  пульсъ  90.  Вѣсъ  тѣла  4  п. 
19  ф. 

Примтаніе,  Ванну  больная  перенесла  съ  трудомъ;  жаловалась  на  го- 
ловную боль,  головокруженіе,  ужасную  жажду  и  слабость.  Переведенная  въ 
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потѣльиуіо,  она  совсѣиъ  потеряла  силы,  но  полежавши  оправилась.  —  Коли- 
чество (вѣсъ)  выпитаго  равно  54  унціямъ.  —  До  ванны  сжимала  большой 
динамометръ  Маііеих  на  75  дѣленій  большого  круга;  послѣ  ванны  только 
на  70  дѣленій  того-же  круга. 

23  Іюня,  вторая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  35"  Р.;  Темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,4;  пульсъ  —  74;  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  4  п.  19  ф.;  ку- 
лачный динамометръ  сжимаетъ  на  79  дѣленій. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  92.  Черезъ  10  м.  пульсъ  112. 
Черезъ  15  м.  пульсъ  112.  Черезъ  20  м.  пульсъ  116.  Черезъ  25  и.  п.  112. 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  —  38,4;  пульсъ  114. 

Чррезъ  2Ѵ2  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,5;  пульсъ  —  96;  вѣсътѣла  4  п. 
19 Ѵг  Ф-  Кулачный  динамометръ  сжимаетъ  на  84  дѣленія. 

При.чіьчаніе.  Вѣсъ  выпитаго  равеяъ  4Ѵ2  Ѣ  аптекарскаго  вѣса.  Вече- 
ромъ  чувствуетъ  себя  хорошо. 

24  Іюня  третья  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  38°  Р.;  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,6;  пульсъ=88;  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  4  п.  19^/^  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  108.  Черезъ  10  м.  пульсъ  104. 
Черезъ  15  м.  пульсъ  104;  чувствуетъ  дурноту,  поднята. 

Послп)  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  37,8;  пульсъ  96. 

Черезъ  2  съ  половиною  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,5,  пульсъ  -8і;  вѣсъ 
тѣла  4  п.  І9Ѵ2  Ф- 

ІІри.чтаніе.  Вѣсъ  выпитаго  равенъ  Й]ѵч-с5ѵі  (4*/о  ф  )- 

27  Іюня  четвертая  ванна.  Темп,  ванны  38^  Р.;  темп,  іп  ахіі.  до 
ванны  37,7;  пульсъ  —  100;  сѣсъ  тѣла  4  п.  18^8  Ф- 

Во  вре.мя  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  113.  Черезъ  10  м.  пульсъ  120. 
Черезъ  15  м.  пульсъ  132. 

ПослП}  ванны.  Темп,  іп  ахіі. — 38,0;  пульсъ  100. 

Черезъ  2  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,5;  пульсъ  104,вѣсъ  тѣла  4  п.  18  ф. 

Ириміьчаніе.  ВЬсъ  выпитаго,  48  упдій. 

Больная  больше  не  принимала  віппъ,  такь  какъ  боли  въ  рукахъ  совсѣмъ 
исчезли.  Взивъ  еще  К)  ванпъ  ві.  озерѣ  и  10  вапнъ  въ  морѣ,  она  уѣхала  до- 
мой въ  Екаторипославскую  губерпію,  по  лалуясь  вовсе  па  страдапія. 

Ш.  Лв.  Еврейка  пзъ  Киіиенев  і.  Страдаетъ  ужо  около  10  лѣтъ  хроиичс- 
скимъ  ревматизм ^мь  пь  суставахъ  обѣпхъ  стопъ  и  кистей  руііъ,  кромѣ  того 
ісолѣпа  и  локтя.  Всѣ  больные  суставы  обезображены.  Сильная  ломота  въ 
костяхъ  черепа  (Іиев?).  Замѣгивъ,  что  я  дѣлалъ  пзслѣдованія  н.ідъ  другими 
больными,  она  обратилась  ко  мнѣ  съ  просьбою:  «иослухать  и  ыепи  черезъ 
дудку»,  т.  е.,  терміпіетръ.  Такъ  какъ  мпѣ  было  пптсреспо  сдѣлать  другой 
рядъ  изслѣдопапій,  то  я  убѣдилъ  се,  что  измѣрепіе темп,  іп  ѵа.иппа  гоііііздп 
вѣ|)пѣе  указываетъ  ту  высоту  и  иродолжптельпость  вапнъ,  какай  потребна 
для  ісаждаго  даннаго  случая. 
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23  Іюня.  При  положеніи  въ  ванну  темп,  іп  ѵа^іпа  38,3,  пульсъ  84. 
Черезъ  5  минутъ  »     »       »      38,7      »  99 

»  10      о  »  »      39,0      »  Иб 

>  15  »  »  л  V  39,4  »  120 
»  18     »                   »  »      39,6      »  124 

>  20     »  »     і>      »     39,7     »  пульсъ 
неровный,  а  потому  поднята. 

Приміьчаніе.  Сначала  чувствовала  себя  нехорошо,  но  около  15-й  мину- 
ты стало  лучше;  пульсъ  былъ  ровный  до  конца.  Температура  ванны  какъ  въ 
ногахъ,  такъ  и  въ  спинѣ  равна  была  39"  Р. 

27  Ііоня.  Темп,  ванны  вездѣ  40"  Р.  ІІередъ  самымъ  положеніемъ  въ 
ванну  темп,  іп  ѵа^іпа  38,2;  пульсъ  120. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ѵа^іпа  38,8  пульсъ  132. 
«   10  м.     »     »      »     39,6      »  150 
»   15  м.      .     »      »      39,9      .  150 
Примгьчаніе.  Больная  вскорѣ  послѣ  этого  выѣхала  и  дальнѣйшихъ  на- 
блюденій  мнѣ  дѣдать  не  пришлось. 

ІУ.  О.  Бѣлошвейка  изъ  Симферополя,  21  года.  Уже  два  года  стрпдаетъ 
хроническимъ  воспаленіемъ  въ  лѣвомъ  тазобедренномъ  суставѣ.  Верхушеч- 
наго  процесса  нѣтъ.  Вообще  очень  слабая,  малокровная  женщина.  Въ  17 
лѣтъ  первый  разъ  родила;  за  тѣмъ  два  раза  былъ  выкидышъ.  Въ  прошломъ 
(1884)  году  приняла  въ  Сакахъ  8  ваннъ  п  почувствовала  такое  облегчеиіе, 
что  считала  себя  излѣченною,  но  зимою  18^^/85  года  страданіе  возобнови- 
лось. Активныя  ц  пассивный  движенія  въ  тазобедренномъ  суставѣ  ограни- 
чены. При  давленіи,  какъ  равно  и  движеніахъ,  чувствуетъ  боль. 

8  Іюля;  первая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  37"  Р.,  тейп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,1;  иульсъ  100. 
Во  время  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  37,8;  іп  ѵа^іпа  38,2;  пульсъ  114 
»    10  м.    »      «    »     38,2;  »      »     38,5;     »  116 
у>    15  м.    »      »     .     38,3;  »       к     38,6;     »  116 
»   20  м.    »      »    »     38,3;  »      »     88,6;     »  1"20 
Черезъ  3  часа,  больная  переставшая  уже  потѣть  была  вновь  изслѣдована, 

при  чемъ  темп,  іп  ахіі.  =  37,4;  іп  ѵа^іпа  =  37,";  пульсъ  =  92. 

38 

Іюля;  вторая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  -2-д-Р.;темп.іпахП. 
до  ванны  37,3;  пульсъ  92. 
Во  время  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,8;  іп  ѵа^іпа  38,5;  пульсъ  112 
»    10  м.    »     »    »    39,3;  »     38,9;     »  124 

»   15  м.    »      в    »    39,5;   »      »     39,^2;     »  128 
»    20  м.    »     »    »    39,6;   »      »      39,4;     »  128 
Черезъ  3  часа  послѣ  ванны  темп,  іп  ахіі.  37,5;  темп,  іп  ѵа§-іпа  38,0; 
пульсъ  84. 
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ІІримгьтпіе.  Во  время  этой  вапны,  желая  опредѣлить  темп,  грязи  въ 
слояхъ  находящихся  въ  непосредственномъ  соприкосновеніи  съ  тѣломъ  боль- 
наго,  я  вставилъ  реомюровскійг  термометръ,  постоянео  служащій  мнѣ  для 
измѣрснія  темп,  ваннъ,  такъ  чтобы  его  шарикъ  касался  внутренней  поверх- 
ности бедра,  замазанной  въ  ванпѣ  больной.  Термометръ  показывалъ  въ  кон- 
цѣ  опыта,  т.  е.,  тогда  когда  темп,  іп  ахіі.  еі  ѵа^іпа  еще  подымались, 
только  Зі»  Р. 

/2  Іюля;  третья  грязевая  ванна.  Тейп.  40"  Р.,  темп,  іп  ахіі.  до 
ванны  37,4,  пульсъ  90. 

Во  время  ванны. 
Чер.  5  м.  темп,  іп  ахіі,  39,7;  іп  ѵа^.  39,0  темп,  сикіз  39,6  (?)  пульсъ  124 
»10м.    »     >'    »   40,2    »    »    39,5    »       »    39,9  (?)      »  144 
у>]Ъж.    »     »    »   40,4    »    »    40,1    »       .!    40,0  (?)      »  156 
Пульсъ  неровный,  выпадающій;  больная  поднята. 

Пргитчаніе.  Вставленный,  какъ  и  прошлый  разъ  къ  бедру,  термо- 
метръ, показывалъ  къ  концу  опыта  темп,  слоевъ  у  самаго  тѣла,  равную 
36"  Р.— При  поднятіи  больной,  оказалось,  что  подъ  термометромъ,  показы- 
вавшемъ  кожную  температуру,  покровы  были  запачканы  грязью.  Не  зная 
происхожденія  этого  пятна  и  допуская  возможность  неаккуратнаго  прило- 
женія  и  укрѣпленія  термометровъ,  я  не  беру,  полученныхъ  данныхъ  въ  раз- 
счетъ,  и  обозначилъ  относящіеся  сюда  цифры  вопросительнымъ  знакомъ. 

/5  Іюля;  четвертая  ванна.  Темп,  ванны  38°  Р.,  темп,  іп  ахіі.  до 
ванны  37,4;  пульсъ  96. 
Во  время  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,8;  іп  ѵа^іпа38,4;  пульсъ  108 
»    Юм.    »     »    »    38,9    »      »     38,7      »  116 
»    Ібм.    »     »    >     38,9    »      »    39,0      .  124 
»    20  м.    »     »    »     39,0    *      »     39,1      »  120 
Черезъ  3'/^  часа  послѣ  ванны,  темп,  іп  ахіі.  =  37,4;  іп  ѵа^,  37,7; 
а  пульсъ  =  92. 

Примѣчаніе.  Нѣкоторыя  соображенія  побудили  меня  посовѣтовать  боль- 
ной прекратить  дальпѣйшій  пріемъ  ваннъ, 

V.  М.  34  лѣтъ  отъ  роду;  жительница  Петербурга.  Много  лѣтъ  замѣчастъ 
насморкъ,  сдѣлавшійся  у  нея  хроническимъ.  Утолщепіс  всего  эпифиза  луча 
правой  верхней  конечности.  Весною  1885  образовалось  ограниченное  при- 
пуханіе  на  задней  части  твердаго  неба,  соотвѣтственно  его  срединной  линіп 
эта  припухлость,  увеличиваясь  постепенно  достигла  величины  грецкаго  орѣ- 
ха;  въ  концѣ  апрѣля  1885  г.  на  вершинѣ  этой  опухоли  образовалась  язва 


О  Въ  числѣ  изслѣдованій  темпер,  сиііз  есть  одно,  неприводимое  мною 
вовсе,  какъ  ааьѣдомо  не  вѣрыое. 
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съ  неровными  подрытыии  краями,  глубоко  проникающая  внутрь  и  выдѣляю- 
щая  слизь  и  гной.  Дно  язвы  грязное,  сальное. 

41  Іюня;  первая  грязевая  ванна.  Теми,  ванны  38°  Р.,  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,0;  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  2  п.  37Ѵ4  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  10  м.  пульсъ  150  ровный,  полный.  Черезъ  15 
м.  пульсъ  дрожащій;  больная  поднята. 

Черезъ  2^І2  часа.  Темп,  іп  ахіі.  38,5  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  2  п. 
37  ф. 

Примѣчаніе.  По  выіодѣ  изъ  ванны,  больная  почувствовала  головокру- 
женіе  и  потеряла  сознаніе.  Обморокъ  длился,  однако,  очень  короткое  вре- 
мя.— Вѣсъ  выпитаго  во  время  потѣнія=  4*/а  аптекарскимъ  фунтомъ.  —На 
другой-же  день,  18  іюня,  у  больной  открылись  оби  іьныя регулы;  на2Ѵ2  не* 
дѣли  раньше  срока,  по  расчету  больной. 

24  Іюня;  вторая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  38"  Р.,  темп,  іп 
ахіі.  до  ванны  33,7,  пульсъ  —  92;  вѣсъ  тѣла  2  п.  З?'/^  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  104.  Черезъ  8  м.  пульсъ  120, 
Черезъ  15  м.  пульсъ  124.  Черезъ  20  м.  пульсъ  124. 

Послѣ  ваты.  Темп,  іп  ахіі.  38,0;  пульсъ  120. 

Черезъ  3  часа,  35  минутъ.  Темп,  іи  ахіі.  37,8;  пульсъ  120;  вѣсъ 
тѣла  2  п.  38  ф. 

Примѣчаніе.  Сильнѣйшая  жажда  была  причиною  тому,  что  больная 
выпила  б  %  жидкаго  чая.  —  Вечероиъ  чувствовала  себя  нѣсколько  утом- 
ленною. 

38" 

23  Іюня;  третья  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  Р.  темп,  іп 
ахіі.  до  ванны  37,0;  пульсъ  84,  вѣсъ  тѣла  2  п.  37^/^  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  8  м.  пульсъ  124.  Черезъ  10  м.  пульсъ  132. 
Тошнота  необъяснимое  тяжелое  чувство  въ  груди  поднята. 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,5  пульсъ  108. 

Черезъ  ^Ѵг  часа  послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  37,8  пульсъ  108; 
вѣсъ  тѣла  —  2  п.  37*/8  Ф- 

Примѣчаніе.  Тотчасъ  послѣ  ванны  легкая  потеря  силы,  головокружв" 
ніе;  иастоящаго  обморока  не  было.  —  Вѣсъ  выпитаго  во  время  потѣнія  = 
5  аптекарскимъ  фунтамъ.  —  Вечеромъ  чувствовала  себя  разбитой  и  утом- 
ленной. 

27  Іюня;  четвертая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  38"  Р.,  темп,  іп 
ахіі.  до  ванны  37,0  пульсъ  100  вѣсъ  тѣла  2  п.  39  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  124.  Черезъ  10  м.  пульсъ  124. 
Черезъ  15  м.  пульсъ  124.  Черезъ  25  м.  пульсъ  124.  Черезъ  30  м.  пульсъ 
132.  Чувствуетъ  себя  совсѣмъ  хорошо.  Поднята. 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,2;  пульсъ  120, 

5 


Черезъ  2^/2  часа.  Темп,  іп  ахіі.  38,1  пульсъ  116;  вѣсъ  тѣла  2  п. 
3778  Ф- 

Пруміьчаніе.  Вѣсъ  выпитаго  ровенъ  б*/,  аптекарскимъ  фунтамъ. 

1 -го  Іюля;  пятая  гряѳевая  ванна.  Темп,  ванны  ~  Р.,  темп. іпахіі, 

до  ванны  37,4  пульсъ  80  вѣсъ  тѣла  2  п.  39  %  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  8  м.  пульсъ  124.  Черезъ  12  м.  пульсъ  128. 
Черезъ  15  м.  пульсъ  132,  Чувствуетъ  приближеніе  тошноты.  Поднята. 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,2;  пульсъ  112. 

Черезъ  2^ и  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,8  пульсъ  108.  вѣсъ  тѣла  2  п. 
377,  ф. 

Примѣчанге.  Вѣсъ  выпитаго  =  3  аптекарскимъ  фунтамъ.  Потеряла  въ 
вѣсѣ  больше  обыкновеннаго,  потому  что  по  моей  просьбѣ  пила  меньше,  вы- 
держивая чувство  жажды. 

38" 

5-го  Іюля;  шестая  ванна.  Темп,  ванны  ^Р.  темп,  іпахіі.  до  ван- 
ны 37,1  пульсъ  88,  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  3  п.  7з  Ф- 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,4  пульсъ  120 
»      »         »  »    10  м.    »     »     »     38,8     »  128 

»      »        »  »    15  м.    »     »     »     39,1     »  128 

»      »         »  »    20  м.    >     »     »     39,2     »  120 

»     »        »  »    25  м.    »     »     »     39,3     »  130 

»»         »  »30м.    »»»     39,4     »  128 

Посліь  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,6;  пульсъ  108. 
Черезъ  2^/2  часа.  Темп,  іп  ахіі.  38,0;  пульсъ  108,  вѣсъ  тѣла  2  п. 
397^  ф. 

ІІриміьчаніе.  Выпито  было  5  аптекарскихъ  фунтовъ.  —  Замѣчательно 
что,  какъ  колебался  пульсъ  во  время  ванны,  такъ  само  мѣнялось  и  само- 
чувствіе  больной:  то  ей  было  крайне  трудно  и  она  готова  была  встать,  то 
снова  становилось  легче,  съ  пониженіемъ  числа  ударовъ  сердца.  Въ  первую 
половину  времени  лежанія  въ  ваннѣ  она  не  разсчитывала  выдержать  и  15 
минутъ,  а  подъ  конецъ  чувствовала  себя  сносно.  —  Вечеромъ  чувствовала 
себя  совсѣмъ  хорошо  и  бодро. 
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5  Іюля;  седьмая  ванна.  Темп,  ванны ^  Р.;  темп,  іп  ахіі.  до  ванны 

37,0;  пульсъ;  84;  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  3  п.  ^^/^  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,4  пульсъ  112. 


» 

10 

м.    »  » 

»  38,9 

120 

»  '    »  » 

15 

и.    »  » 

л  39,4 

124 

20 

м.     »  » 

39,5 

124 

»       »  » 

25 

м.     »  » 

»  39,5 

> 

126 

»       »  » 

1> 

30 

м.     >  » 

»  39,6 

> 

128 

Посліь  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,3;  пульсъ  нѳ  считывался. 
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Черезъ  5  часа.  Темп,  іп  ахіі.  38,0;пульсъ  112;  вѣсъ  тѣла  3  п.  Ѵа  Ф- 
Примѣчаніе.  Выпито  было  5  аптекарскихъ  фунтовъ  жидкости. —Боль- 
ная, о  которой  здѣсь  идетъ  рѣчь,  принадлежитъ  къ  очень  почтенной  сеиьѣ 
и,  болѣе  или  менѣе,  высокаго  общественнаго  положенія.  Этимъ  объясняется 
почему  я  въ  нервыя  пять  ваннъ  могъ  ограничиться  только  изслѣдованіемь 
пульса  агі.  іетрогаііз.  Для  наблюденія  температуры,  нужно  самому  вста- 
вить и  изолировать  термометръ,  а  для  этого  женщина  неминуема  должна 
быть  обнажена  до  пояса,  т.  е.,  должна  сидѣть  въ  ваннѣ,  и  уже  послѣ  ук- 
рѣаленія  термометра  ложится  на  спину.  Понятно,  что  для  полученія  раз- 
рѣшенія  на  подобное  наблюденіе,  нужпо  получить  полное  довѣріе  больной,  а 
этого  сразу  достигнуть  нельзя. 

7-го  Іюля;  осьмая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  40  Р.; темп,  іпахіі. 
до  ванны  37,0;  пульсъ  84. 

Яо  времи  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,8  пульсъ  120 
»      »        »        »    10  м.     »     и    »     39,5      »  124 
' »      »         »         »    15  м.    »     й    »     39,7      »  128 
»      »         »         »    20  м.     »     »    »     39,9     л  124 
»      »         »         .    25  м.    »     »    »     39,9      »  120 
»      »         »         »    30  м.    »     »    »     40,0      »  122 
Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,7;  пульсъ  116, 
Черезъ  ^Ѵа  ^осй:  темп,  іп  ахіі,  38,4,  пульсъ  не  считывался. 
Примѣчаніе.  И  въ  этомъ  послѣднемъ  опытѣ,  желая  прослѣдить  темп, 
слоевъ  грязи,  находящихся  въ  непосредственномъсоприкосновеніи  съ  тѣломъ, 
я  вставилъ  реомюровскій  термометръ  такъ,  чтобы  его  шарикъ  касался  внут- 
ренней поверхности  бедра.  Термометръ  показывалъ  къ  концу  опыта  36°  Р. 

VI.  А.  У.  горничная  27  лѣтъ.  Живетъ  въ  городѣ  Бахмутѣ.  По  словамъ 
больной,  страдала  много  лѣтъ  хроническимъ  ревматизмомъ  суставовъ  и  мы- 
шидъ  нижнихъ  конечностей,  сильнѣйшими  болями  въ  спинѣ.  Въ  1882  году 
потеряла  способность  движенія  и  стала,  такимъ  образомъ,  въ  разрядъ  ка- 
лѣкъ,  не  способныхъ  содержать  себя  трудомъ.  Въ1883  году,  по  совѣту  мѣст- 
наго  врача,  У.  приняла  6  грязевыхъ  ванЕіъ  въ  Майнакскомъ  озерѣ,  отъ  ко- 
торыхъ  такъ  поправилась,  что  два  года  могла  работать  и  жить  безвыѣздно 
въ  Бахмутѣ.  Въ  послѣднюю  зиму  старыя  недуги  вернулись,  хотя  въ  болѣе 
слабой  степени. 

У9  Іюня;  первая  грязевая  ванна  подъ  моимъ  наблюденіемъ.  Темп,  ван' 
пы  85"  Р.  темп,  іп  ахіі.  до  ванны  37,2;  пульсъ  68;  большой  динамометръ 
Маііеих  растягиваетъ  на  109  дѣленій  большаго  круга. 

Во  время  ванны.  Черезъ  б  и.  темп,  іп  ѵа§іпа  37,5  пульсъ  — 
»      »         в  »    10  м.      »    »       »     38,0    »  80 

»      »        »  >    15  м.      »    »       »     38,2    »  92 

»      »        »  »    20  м.      »     >        »     38,3    »  100 

»  »   25  м.      »    »       »    38,4    »  100 
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Послѣ  ваты.  Темп,  іп  ахіі,  37,9  іп  ѵа^іпа  38,5;пульсъ  92. 
Черезъ  2^1^  часа.  Темп,  іпахіі.  37,2;  іп  ѵа^іпа  37,5  пульсъ  несчи- 
тьівался;динамометръ(тотъ-же)растягиваетъ  на  98  дѣленій  большаго  круга. 
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23  Іюня;  вторая  грязевая  ванна.  Темп,  ванны  дд-Р.;теиіі.іпахі1. 
до  ванны  37,2;  темп,  іп  ѵа^іпа  до  ванны  37,7;  пульсь  72;  вѣсъ  тѣла  въ 
одной  рубахѣ  =  8  п.  24  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ѵа§:іпа  37,5  пульсъ  — 
»      »        »  »   10  м.    »      «     »      38,2     »  96 

»     »         »  .1  12  м.    »     »      »      38,5     »  100 

»      »         »  »    15  м.    »      »      »       38,7     »  100 

»      »         »  »  20  и.     »      »      »      38,8     »  100 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі,  37,7. 

Черезъ  3  часа.  Тема,  іп  ахіі.  37,5; іп  ѵа§іпа37,8:  пульсъ  76;  вѣсъ 
тѣла  3  п.  22^8  ф. 

Приміьчаніе .  Вѣсъ  выпитаго  равенъ  6  аптекарскимъ  фунтамъ.  Даль- 
пѣйшихъ  наблюденій  надъ  больной  произвести  мнѣ  не  удалось. 

УП.  С.  М.  Давно  уже  страдаетъ  болями  въ  различныхъ  суставахъ  и  ко  - 
стяхъ.Выли  ^итаіа  въ  разныхъ  мѣстахъ.Сгопіііз  Іиеііса  (Ьуйгорз  §епи 
йЬгіпозиз).  Первичныя  язвы  удалены  еще  въ  дѣтствѣ  хирургическимъ  пу- 
темъ.  Оиша  на  лѣвомъ  бедрѣ,  ужо  отчасти  распавшаяся  и  затянувшаяся 
звѣздообразнымъ  рубцеиъ;  мѣстами  свищевые  ходы,  изъ  которыхъ  выдѣ- 
Ляется  гной.  Агкіігіііз  Іиеііса  сиЪШ  (іехігі  была  причиною  операціи, 
сдѣланной  года  іѴг  тому  назадъ.  Анэмія  весьма  значительна.  Больная,  во- 
обще, очень  слаба,  крайне  нервна,  страдаетъ  хроническимъ  катарромъ  пи- 
щеваго  тракта.  Слабость  больной,  крайняя  впечатлительность  и  нервность 
были  причиною  тому,  что  я  рѣшился  начать  съ  полу  ванными. 

§5  //Ойл;  первая  {полу)  ванна.  Темп,  ванны  35°  Р.,  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  36,9;  пульсъ  96;  вѣсъ  тѣла  въ  одной  рубахѣ  2  п.  ЗіѴа  Ф- 

Въ  ванніь.  Черезъ  2  м.  пульсъ  124.  Черезъ  б  м.  пульсъ  84.  Черезъ 
10  м.  пульсъ  84.  Черезъ  15  м.  пульсъ  88.  Черезъ  20  м.  пульсъ  88.  Че- 
резъ 25;  п.  90. 

Ііослѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  37,4;  пульсъ  84. 

Черезъ  24^  ч.  Темп  іп  ахіі.  38,0; пульсъ  100;  вѣсъ  тѣла  2  п.  32  ф. 

При.чѣчаніе.  Въ  ванну  пошла  въ  страшномъ  возбужденіи;  чѣмъ  объяс- 
няется и  пуаьсъ  —  124,  быстро  павшій,  какъ  только  исчезло  возбуждепіс. 
Для  опредѣлепія  температуры  слоевъ  непосредственно  касающихся  тѣла,былъ 
вставленъ  реомюровскій  термометръ  такъ,  что  его  шарикъ  касался  внутрен- 
ней поверхности  лѣваго  бедра;  въ  концѣ  изслѣдованія  термометръ  показы- 
валъ  Зі"  Р. — Вѣсъ  выпитаго  равенъ  3  аптекарскимъ  фунтамъ. — Вочеромъ 
чувствовали  спльнѣйшую  слабость  и  головную  боль. — ІІочью  боль  іп  8Сго- 
Ьісиіо  сог(іІ8. 
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.^7  1юня\  вторая  вата.  Теіап.  ванны  Р.  Теми,  ш  ахіі.  до  ванны 
37,0;  нульсъ  80;  вѣсъ  тѣла  2  п.  32  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  96.  Черезъ  10  м.  пульсъ  ІОО. 
Черезъ  15  м.  пульсъ  100. 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  38,0;  пульсъ  88. 

Черезъ  ^^/^адса.Темп.іп  ахіІ.37,9;пульсъ  84;вѣсътѣла  2  п.31'/4ф- 

Примѣчаніе.  Въ  самой  ваннѣ  и  во  время  потѣнія  сильная  тошнота  и 
чувство  замиранія  сердца.  По  кожѣ  чувство  мурашекъ. — Выпито  было  жид- 
кости, по  вѣсу  равной  ІѴгЭгЧтекарскимъ  фунтамъ. — Вечеромъ  опять  боль  подъ 
ложечкою, 

37° 

1  Іюля;  третья  грязевая  ванна.  Темп,  ванны      Р-5  темп.іп  ахіі. 

до  ванны  26,5;  пульсъ  78;  вѣсъ  тѣла  2  п.  ЗІѴ4Ф  '■>  динамометръ  Маііеих 
растягиваетъ  на  43  дѣленія  большаго  круга. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  92,  Черезъ  10  м.  пульсъ  96.  Че- 
резъ 15  м.  пульсъ  96.  Черезъ  20  м.  пульсъ  100. 

Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  37,9;  пульсъ  92. 

Черезъ  3  часа.  Темп,  іп  ахіі,  37,9;  пульсъ  88;  вѣсъ  тѣла  2п,31  ф.; 
динамометръ  растягиваетъ  всего  на  22  дѣленія  большаго  круга. 

Примп,чанів. Вісъ  выаптш  равенъ  2  аптекарскимъ  фунтамъ.  -  Вечеромъ 
чувствовала  себя  лучше,  чѣмъ  послѣ  первыхъ  двукъ  ваннъ. 

5  Іюля;  четвертая  ванна.  Те^п.  ванны  38"  Р.;  темп,  іп  ахіі.  до  ван- 
ны 36,6;  пульсъ  80;  вѣсъ  тѣла  2  п.  ЗІѴ2  Ф« 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  пульсъ  92.  Черезъ  10  м.  пульсъ  96. 
Черезъ  15  м.  пульсъ  100. 

ІІослгь  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  37,8;  пульсъ  92. 

Черезъ  З'/а  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,9;  пульсъ  84;  вѣсъ  тѣла  2  п  = 
31^'4  Ф. 

Примѣчанге.  Вѣсъ  выпитаго  равенъ  2Ѵ2  аптекарскимъ  фунтамъ.  Весь 
день  послѣ  ванны  чувствовала  себя  особенно  бодрою  и  возбужденною.  За- 
мѣчательно  веселое  настроеніе, 

38" 

5  Іюлд;  пятая  грязевая  ванна.  Теми,  ванны  д^,,  Р  ;  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  30,6;  пульсъ  80;  вѣсъ  тѣла  2  п.  Зо^/,  ф. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі,  37,6  пульсъ  96. 
»  »  »    10  м.    »      »    »     38,2      »  100 

»      »        »  »   12  м,    й     »    »     38,5      »  104 

»      »         л  »    15  м.    »     »    »     38,6      »  І12 

Посліь  ванны.  Темп,  ш  ахіі.  д7,>^\  пульсъ  не  считанъ. 
Черезъ  ^^/^часа.  Темп,  іп  ахіі.  38,0;  пульсъ  92;  вѣсъ  тѣла  2п.  33  ф. 
[Іри.птаніе.  Вѣсъ  выпитаго  равенъ  2  аптекарскимъ  фунтамъ.— Боль- 
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ііая  поднята  была  изъ  ванны,  потому-что  иульсъ  сталъ  неровнымъ,  почув- 
ствовала дурноту  и  стѣсненіе  дыханія.  Эта  больная  приняла  еще  одну  ванну 
но  изслѣдованій  не  было  произведено. 

Общее  состояніе  ея  нѣсколько  поправплось  послѣ  ваннъ,  когда  она  уже 
довольно  продолиінтельное  время  польновалась  морскими  купаньями.  Во  вся- 
комъ  случаѣ,  блестящаго,  и  далее  просто  полонеительнаго,  облегченія  стра- 
даній  отъ  грязелѣченія  въ  данномъ  случаѣ  признать  нельзя. 

УШ.  М.Е.  33-хъ  лѣтъ  отъ  роду,  давно  замужемъ ; рожала  нѣсколько  разъ 
Больна  уже  три  года:  сначала  эндо-  потомъ  параметритами.  Года  два  тому  на- 
задъ  регііЬурЫіІіз.  Воспалительные  продукты,  видимо,  не  всосались  впол- 
нѣ,  такъ  какъ  съ  этихъ  поръ  больная  часто  страдаетъ  обостреніяии.  Пос- 
.іѣдній  приступъ  обостренія  былъ  въ  февралѣ  1885  г.  Больная  была  близка 
къ  смертельному  исходу.  По  совѣту  харьковскихъ  профессоровъ  отправилась 
въ  Крымъ  на  купанья  и  виноградное  леченіе.  Въ  Севастаолѣ  и-  Ялтѣ,  ей  от- 
совѣтовали  морскія  купанья  и  предлоншли  замѣнить  ихъ  купаньями  съ  Май- 
накскомъ  озерѣ.  Больную  мнѣ  пришлось  видѣть  случайно  въ  концѣ  мая,  въ 
Севастополѣ  въ  началѣ  же  іюня  она  обратилась  ко  мнѣ  въ  Евпаторіи.  Из- 
слѣдованіе  вполнѣ  отвѣчало  даннымъ,  найдепнымъ  у  больной  д-ромъ  Козело 
въ  Севастополѣ:  плоская,  безболѣзненпая,  твердая  опухоль,  сидящая  па 
внутренней  поверхности  правой  подвздошной  кости.  Опухоль  сидитъ  непод- 
вижно. Поверхность  ея  гладкая,  сама  она  не  эластична.  Съ  нѣсколько  уве- 
личенною маткою  не  имѣтъ  ровно  никакой  связи.  Матка  свободна,  подвиж- 
на. Рогііо  сегѵісаііз  увеличена,  богата  кровью.  Три  мѣсяца  уже  иѣтъ  ре- 
гулъ.  Больная  привыкла  уже  со  страхомъ  ожидать  ихъ  приближспіе,  потому 
что  въ  послѣднее  время  съ  появленіемъ  регулъ  опухоль  въ  правой  подвздош- 
ной области  увеличивается,  появляются  сильныя  боли,  повышеніе  теми,  и 
прочіе  признаки  зіѣстнаго  восиаленія  брюшины. 

15  іюня,послѣ  трехъ  теплыхъ  ранныхъ  ваннъ, появились  регулы  безъ  всѣхъ 
сопровождавшпхъ  обыкновенно  припадковъ,  такъ  что  больной  было  мною 
разрѣшено  получить, 

2  Іюля  получить  первую  грязевую  (полу)  ванну.  Темп,  ванны  35** 
Р.;  темп,  іп  ахіі.  до  ванны  36,3;  пульсъ  пе  сосчитывался. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  36,5;  пульсъ  104. 

»       »         »  »    10  м.    »     »      »     37,(3;      »  116 

»      »         »  »    15  м.    »     »      »     37,8;      »  116 

»      »         »  »    20  м.    »     »      »     37,9;      »  ? 

»      »         »  »    25  м.    »     »      »     37,9;      »  104 

Черезъ  3  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,3. 

Пріі.шьчапіе.  Такъ  какъ  ванна  была  сидячая,  что  больную  спдѣвшуювъ 
бѣлои  кофточкѣ  легко  было  убѣдить  въ  необходимости  мзмѣреиія  темп.,ц  тср- 
момстръ  былъ  вставлепъ,  какъ  обыкповсппо,  беьъ  всякпхъ  прсдварптельпыхъ 


~  55 


ироцедуръ,  имѣющихъ  цѣлью  изолировать  его.  Только  4-ая  и  б-ая  грязевыя 
(полу)  ванны  сопровождались  измѣреніемъ  темп,  съ  изолированнымъ  термо- 
метромъ,  во  избѣжаніе  упрека  въ  тоиъ,  что  быть  можетъ  на  термометръ  мо- 
гла бы  вліять  темп,  грязи,  которой  касалась,  отчасти,  спина  больной.  Прав- 
да, это  возраженіе  не  выдерживаѳтъ  никакой  критики,  потому-что  грязь  не 
можетъ  достигать  вдоль  спины,  до  подмышечной  впадины  сидящаго  въ  ней  че- 
ловѣка,  и  всѣ  больные,  пользующіеся  полуваннаии,  замазываются  только 
до  пупка. 

4-го  ІЮЯЯ  вторая  (полу}  ванна.  Темп,  ванны  37°  Р.;  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,4;  пульсъ— 92. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі,  38,4;  пульсъ  112, 
»        •       »  »    10  м.     »     »      "     38,8;      »  116 

»       »      »  »    15  м.    »     »     »     39,0;      »  116 


20  м. 


89,1; 


120 


Черезъ  3  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,6;  пульсъ  не  считывался, 
6  Іюля;  третья  {полу)  ванна.  Темп,  ванны  38°  Р.;  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,5;  пульсъ  —  88. 

Во  время  ванны.  Черезъ   б  минутъ  темп,  іп  ахіі.  38,5;  пульсъ  108. 

»  »  »  39,0;  »  112. 
»     »     »    39,4;     »  120. 


10 
16 
20 


38 


39,7; 


120, 

8  Іюля;  четвертая  (полу)  ванна.  Темп,  ванны  ^  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,4;  пульсъ  —  86, 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі,  38,0;  пульсъ  104. 
»      »        »  »    10  м.    »     »    »      38,6;     »  108 

»      »         »  »   15  м.    »     »    »      38,6;     »  112 

»      »         »  »    20  м,    »      »    »      38,7;     »  ? 

»      »         »  »    25  м,    »      »    »      38,7;     »  112 

»      »         »  »    30  м.    »      »    »       38,7;     »  112 

Черезъ  3  часа,  посліь  ванны.  Темп,  іп  ахіі,  37,6;  пульсъ 78. 
Примѣчаніе.  Для  опредѣленіа  темп,  слоевъ  грязи,  непосредственно  ка- 
сающихся тѣла  больной,  и  здѣсь  былъ  вставленъ  реомюровскій  термометръ 
точно  также,  какъ  уже  описано  выше;  темп  =  82°  Р. 

/О  Іюля]  пятая  ванна  \полная\  Темп,  ванны  40°  Р.;  темп,  іп  ахіі, 
до  ванны  37,2;  пульсъ  —  84. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі. 
»      »        »  »   10  м.    »     »  » 

»      »       , »  »  15  м.     ')     »  » 

»      »        »  »  20  м.    »     »  » 

»      »        »  »  25  м.    »     »  » 

Черезъ  5  часа.  Темп,  іп  ахіі.  37,8;  пульсъ  80. 
ІІримѣчаніе.  Больная  приняла  еще  двѣ  ванны,  но  я  не  велъ  точныхъ 
изслѣдованій  эти  два  послѣдніе  раза.  Такимъ  образомъ,  всѣхъ  ванпъ  было 


38,2;  пульсъ  108. 
38,8      »  116 
39,0      »  112 
39,3      »  116 
39,3      »  112 
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7.  Терапевтическимъ  результатоиъ  было  полное  изчезновеніе  оиисанной  вы- 
ше опухоли.  Ближайшія  регулы  послѣ  7-ой  ванны  прошли  благополучно  и  ие 
отличались  особеннымъобиліемъ. 

IX.  Б.  17  лѣтъ.  Институтка  Смольнаго  Института;  въ  1884  году 
оступилась;  значительная  (іізіогзіо  назолотуідной  (?)  почвѣ.  Воль  въ  правой 
наружной  лодыжки  и  во  всемъ  голенно-стопномъ  суставѣ.  Гипсовая  повязка 
лежала  болѣе  педѣли.  По  снятіи  ея,  опухоль  и  боли  не  прекратились.  Ше- 
стинедѣльный  иасажъ — безъ  результатовъ.  Аппаратъ  для  хожденія.  Въ  ре- 
зультатѣ  —  дѣвочка  не  могла  вовсе  пользоваться  ногою  когда  прибыла  въ 
Евпаторію.  Здѣсь  нѣкоторое  время  купалась  въ  Лпианѣ,но  безъ  результата. 
26  Іюня  мнѣ  пришлось  изслѣдовать  больную:  крайняя  болѣзнснность  Маіео- 
1і  ехіг.;  сильная  боль  по  направленію  п-ѵі  иьіаііз  робіісі  п  не  столь 
значительпая  болѣунеппость  въ  области  ниасней  Ѵз  бедра.  Внутр.  органы 
здоровы.  —  По  принятій  пяти  горячихъ  рапныхъ  ваннъ  въ  30°,  больной 
дана 

2  Іюлл;  первая  (полу)  ванна  грязная.  Темп,  ванны  36°  Р.;  темп,  іп 
ахіі.  до  ванны  36,8;  пульсъ  96. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі,  37,0;  пульсъ  112 
»      .)        »  »  10  м.      »    »    »      37,2      »  112 

»      »         »  »  15  м.      »    »    »      37,4     »  108 

»      »         »  »  20  м.      »    »    »      37,6     »  1('8 

4  Іюля;  вторая  {полу)  ванна.  Темп,  ванны  37"  Р.;  темп,  іп  ахіі.  до 
ванны  36,5;  пульсъ  8^. 

Во  время  ванны.  Чсрезъ  .5  м.  темп,  іп  ахіі.  37,3;  пульсъ  108 

»      »         »  »    10  м.    »     »    »  'Л, 5      >  108 

»      »         »  »    15  м.    »     »    »  3"7,б      »  ? 

»      »         »  »    20  и,    »     »    »  37,6      »  104 

6  [юля;  третья  {полу)  ванна.  Темп,  ванны  ЗЬ"  Р.;  темп,  іп  ахіі, 
37,7  до  ванны,  пульсъ  не  считанъ. 

Вовремя  ванны.  Черезъ  5  м,  темп,  іп  ахіі.  37,4./ 
»      »        »  »   10  м.    »      »     »    38,0  I  пульсъ  пе 

»      »        »  »  15  м.    »     »     »    38,1  <  былъ  счи- 

»      >        »  »  20  м.    »     »     »    38,2  і  танъ. 

»      »        »  »  25  м.    »     »     »    88,3  ' 

8  Іюля  четвертая  {полу)  ванна.  Темп,  ванны  38  Р.;  тімп.  іп  ахіі. 
до  ванпы  36,8  пульсъ  90. 

Во  время  ванны,  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі,  37,2;  пульсъ  108, 
»      >         »  »  10  м.    »     »    »     37,8      »  108 

»      >         »  »  15  м.    »      »    >     37,9      »      1 11 

»      »         »  »  20  м,    »     »    «     37,9      »  110 

И  Іюля;  пятая  (полу)  ванна.  Темп,  ванны  40"  Р.:  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,5;  пульсъ  —  90, 


Во  время  ванны,  Черезъ  5  и,  темп,  іп  ахіі.  37,6;  пульсъ  124 
.   »      »         »  »   10  л.     »     »    »     38,0       »  132 

»      »         »  »  15  31,     »     »    »     38,5       »  132 

»      »         »  »   20  м,     »     »    >     38,8       »  126 

І5  1юля\  шестая  (полу)  ванна.  Темп,  ванны  38°  Р,;  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  36,8. 

Во  время  ванны,  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі,  37,2;  пульсъ  100. 
»      »        »  »  10  м,    »     »    »     37,6       »  104 

»      »         »  »  15  м.    »     »    »     37,8       2>  112 

»      »         »  »  20  м,    »     »    »     37,9       »  104 

Примѣчаіііе.  Больная  получила  еще  двѣ  полуванны,  Вслѣдъ  за  этииъ 
она  взяла  еще  8  горячихъ  рапныхъ  ваннъ  и  передъ  выѣздомъ  своимъ  изъ 
Ёвпаторіи  ходила  свободно,  едва  опираясь  на  тросточку. 

Въ  виду  особыхъ  обстоя  гельствъ,  мѣшавшихъ  моииъ  параллельнымъ  наблю- 
деніямъ  на  женскомъ  и  мужсномъ  отдѣленіяхъ,  я  поневолѣ  ограничился  но- 
большимъ  количествомъ  больныхъ  мужчинъ,  Этимъ-же  должно  объяснить  и 
то,  что  наблюденія  надъ  мужчинами  были  ведены,  далеко  пе  такъ  аккурат- 
но и  часто  только  урывками,  даже  случайно,  сообразно  свободному  времени, 
располагаемому  мною,  Я  думалъ,  что  такого  рода  пробѣлъ  гораздо  легче  по- 
полнить въ  будущемъ,  и  что  непозволительно  было  отказаться  отъ  случай- 
ныхъ  благопріятныхъ  5 словій,  сложившихся  такъ,  что  среди  больныхъ— жен- 
щинъ  я  пріобрѣлъ  довѣріе,  давшее  мнѣ  возможность  сдѣлать  больше,  чѣмъ 
можно  было  разсчитывать  сначалп, 

X,  Р.  молодой  человѣкъ  27  лѣтъ  изъ  Весарабіп,  Около  года  чувствустъ 
ломоту  въ  лѣвомъ  плечѣ  и  лѣвоиъ  бедрѣ.  Свою  болѣзнь  самъ  производитъ 
отъ  сырой  стѣны,  у  которой  ему  пришлось  спать  въ  теченіи  нѣсколькихъ  мѣ- 
сяцевъ.Послапъ  врачами  въ  Одессу, купаться  въ  море,  но  по  нѣкоторымъ  со- 
ображеиіямъ  своимъ  измѣнилъ, первоначальный планъ  и поѣхалъвъ  Евпаторію. 

4  Іюля;  первая  ванна.  Темп,  ванны  3/"  Р,;  темп,  іп  ахіі.  до  ванны 
37,5;  пульсъ  84. 

Во  время  ванны,  Черезъ  5  и,  38,5;  пульсъ  132,  Черезъ  10  и.  38,9; 
пульсъ  136, 

Примѣчаніе,  Ие  выдержавъ  дальнѣйшаго  „этого  инквизиторскаго  испы- 
тапія",  больной  выскочилъ  изъ  ванны, 

6'  Іюля;  вторая  ванна.  Темп,  ванны  38"  Р.;  темп,  іп  ахіі,  до  ванны 
37,3;  пульсъ  92, 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,3;  пульсъ  1^0 

»      »         »  »    Юм.  »     »    »     38,7;      о  132 

»      *)         к  »    15  и.  »     »    »     38,9;      »  1&2 

'>      »        »  »  20  м.  »     »    »     39,0;      »  136 

Черезъ  ЗЧ^  часа.  Темп,  іп  ахіі.  38,0;  пульсъ  —  100. 
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8  Іюля;  третья  ванна.  Темп.  39"  Р.,  теми,  іп  ахіі.  до  ваины37,3 
пульсъ  100. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,5,-  пульсъ  124. 
»      »         »  »    10  м.    »         »       39,2;     »  128. 

»      »        »  »    15  м.    »        »       39,5;     >.  136. 

х>      »         »  »    20  м.    »         »       39,6;     »  140. 

Приміьчаніе.  Во  время  первой  и  второй  ванны  термометръ  былъ  встав- 
ленъ  въ  подмышечную  ямку  съ  ііолнымъ  вниманіемъ  но  не  былъ  изолированъ 
предварительной  повязкой,  какъ  это  было  сдѣлано  теперь,  при  третьей  и 
послѣдующихъ  ваннахъ. 

39 

/О  I ЮЛЯ]  четвертая  ванна. Тті.  ванны^  Р.;  темп,  іп  ахіі.до  ван- 
ны 37,5;  пульсъ  108, 
Во  время  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,4;  пульсъ  116 
»    10  м.    »      »    »     38,9       »  124 
»    16  м.    »      »    »    39,3       »    124  (дрожащШ) 
»   20  м.    »      »    »     39,5       »    124  (ровный), 
Послѣ  ванны.  Темп,  іп  ахіі.  —  38,7;  пульсъ  112. 
Черезъ  ЯѴа  'часа.  Темп,  іп  ахіі.  —  87,8;  пульсъ  92. 
Примтанге.  Для  опредѣленія  темп,  слоевъ  грязи,  приходящнхъ  въ  не- 
посредственное соприкосновеніе  съ  тѣломъ  больнаго,  былъ  вставленъ  рео- 
міоровсЕІй  термометръ  такъ,  что  шарикъ  его  касался  внутренней  поверхно- 
сти бедра;  къ  концу  ванны  термометръ  показывалъ  36°  Р, — Больной  вскорѣ 
уѣхалъ.  Болц  и  ломота  уменьшились,  но  не  исчезли  окончательно- 

XI.  Бальной  Ср,  (ревматизиъ  суставный  и  мышечный)  42  лѣтъ. 

3  Іюля;  единственное  наблюдете.  Темп,  ванны  39**  Р.;  темп,  іп 
ахіі.  до  ванны  37,4;  пульсъ  82. 
Во  вре.чя  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,0;  пульсъ  100. 
»     Юм.    »      »      »    38.6;      »  116. 
»     1.*>  м.    »      »      »    39,0       »  124. 
»     20  м.    »     »      »    39,3      »  124, 
Прѵ.чгьчаніе. Терюжщъ  во  время  ванны  пе  былъ  изолированъ,  новста- 
влепъ  очень  аккуратно.  Больной  утеряпъ  иною  въ  тотъ-же  день, 

XII.  Грекъ  Ф — дисъ  39  лѣтъ;  летучій  ревматизмъ. 

5  Іюля;  единственное  наблюдете. Тти.  ванны  39"Р.;  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,1;  пульсъ  80. 
Во  время  ванны. 

Черезъ   5  м.  теми,  іп  ахіі.  38,4;   пульсъ  112. 
»    Юм.    »      »    »     38,9        »  104 
»   16  м.    »      »    »     39,3        »  11 
»   20  м,    »      »    »     39,5        »  124. 
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Примгьчаніе.  Термомвтръ  тоже  не  іізолированъ.  Больной  больше  не  яв- 
лялся. 

ХШ.  Г  Екатеринослав.  мѣщанинъ  50  лѣтъ  отъ  роду.  Признаки  стараго 
сифилиса;  костные  процессы;  калозныя  язвы. 

І2  Іюля;  единственное  наблюдете.  Темп.  40"  Р.;;іп  ахіі.  до  ваиіщ 
37,6.  Пульсъ  100. 
Но  время  ванны. 

Черезъ  бминутъ  темп,  іп  ахіі.  39,4;  іп  гесіо  38,9;  пульсъ  136 
.  10     »       »     »    »    40,1    •>     »  39.6     »  140 
»  15     »       »     »    »     40,4   »      »  40, 1     »  144 
»  20     »       »     »    »    40,5    »      ь  40,5     »  144 
Примт.  Пульсъ  въ  послѣдніою  минуту  дрожащій,  выпадающій.  Темпе- 
ратура глубокихъ  слоевъ  грязи  у  бедра  37  Р. 

XIV,  Ф — шенъ.  Еврей  изъ  Кіевскойгуберніп  44  лѣтъ  отъ  роду.  Ревматизмъ. 
6  Іюля;  единственное  наблюдете.  Темп,  ванны  38"  Р.;  темп,  іп 

ахіі.  до  ванны  37,5;  пульсъ  80, 
-бо  время  ванны. 
Черезъ  5  м.  теми,  іп  ахіі.  38,3  іп  гесіо  37,9;  пульсъ  100, 
.)    Юм.    »       »     »     38,4  »     »      38,3      .  104 
»    15  м.    »       »    »     39,1  »     »      39,0      »  116 
Приміъчаніе.  Тѳрмометръ  въ  подмышечной  области  былъ  изолированъ, 

XV,  До — нъ.  Караимъ,  мѣстный  житель.  Ревматизмъ  (?) 

25  [юля;  единственное  наблюдете.  Темп,  ванны  38  Р.;  темп,  іпахіі, 
до  ванны  37,4.  Пульсъ — 80;  темп,  іп  гесѣо  до  ванны  37,6. 
Ио  время  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,3  іп  гесіо  38,0  пульсъ  100. 
»   Юм.    »      »    »      38, ()  »    »      88,4      »  108 
»   15  м.    »      »    »      38,9  »    »      38,6      »  112 
»  20  н.    »      »    »     39,0  »    »      38,9     »  108 
»   25  м.    »      і>    »      39,0  »    »      39,0      >  112 

XVI,  Послѣдній  больной,  увольненный  по  болѣзни  чиновникъ  въ  Лозово- 
Севастопольской  ж,  д., К.  48  лѣтъ,  страдающій  іаЪеіе  йогваііз,  со  всѣми 
очевндпѣйшимп  признаками.  Въ  виду  настоятельнаго  желанія  больнаго  по- 
лѣчиться  грязями,  въ  виду  его  увѣренія,  что  три  года  тому  назадъ  онъуже 
пользовался  Майнакскими  грязями  и  притомъ  съ  пользою,  яаконецъ  въ  виду 
крайней  шаткости  нротивупоказанШ  къ  употребленію  грязей  при  іаЬе8,я  рѣ' 
шился  дать  ему  осторожно  нѣсколько  ваннъ. 

5  Іюля;  первая  полу  ванна.  Темп,  ванны  38  Р.;темп.  іпахіі.  до  ван- 
ны 37,5;  пульсъ  112;  темп,  іп  гесіо  до  ванны  37, Р. 
Во  время  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  37,8;  темп,  іп  гесіо  38,5;  пульсъ  108. 
»   10  и.    »    »      м    38,1     »    »      »      38,6      »  у 
«  15  м.    »    »      »    38,2     >    »      »     38,6     »  104 
»   20  м.    »    »      »    38,3     »    »      »     38,6     »  112 
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7  Іюля;  вторая  (полу)  ванна.   Тѳміі.  ванны  38''  Р.,  темп,  іп  ахіі. 
до  ванны  37,1;  пульсъ  100. 
Во  время  ванны. 

Черезъ  5  и.  темп,  іп  ахіі.  Ь8,2;  іп  гесіо  38.5;  пульсъ  100. 
»    10  м.    »     »    »     38,3    ..    »    38,6      »  104 
»    15  м.    »      »    »     3^,5    »     .)    38-7      »  102 
»    20  м.    »     »    »     38,6    «    »    38,7      »  104 
Приміьчанге .  Въ  обоихъ  этихъ  случаяхъ  не  замѣчается  той  наклонности 
гесі'альной  тгмп.  догонять  подмышечную,  какъ  это  мы  видѣли  выше  но  от- 
ношенію  къ  темп,  іп  гесіо  и  іп  ѵа^іпа.  Быть  можетъ  это  объясняется 
тѣмъ,  что  здѣсь  мы  имѣемъ  дѣло  съ  полу  ванна. ми.  — Ва.нЕа,  15  іюля  этого- 
же  больнаго,  только  укрѣпляетъ  въ  насъ  это  мнѣніе. 

І2  Іюля;  третья  ванна.  Тейп,  ванны  37  Р.,  темп,  іп  ахіі.до  ванны 
37,8;  пульсъ  96. 

Во  время  ванны.  Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  37,3;  пульсъ  100 
»      »        »        »    10  м.    »     »    »     38,0      »  104 
»      »         »         »    15  м.    »     »    »    Ь8,4      »  100 
»      »         »         »    20  и.    »     »    »     о 8, 5      »  100 
Примѣчанге.  Термометръ  іп  ахіі.  былъ  изолпрованъ. 
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/5  Іюля;  четвертая  ванна.  Темп,  ванны     Р.;  темп,  іп  ахіі.  до 

ванны  37,2;  пульсъ  84;  темп,  іп  гесіо  37,5. 
Во  вре.мя  ванны. 

Черезъ  5  м.  темп,  іп  ахіі.  38,7;  іп  гесіо  38,4;  пульсъ  108 
»    Юм.    »      »    »     39,0    »    »     38,8      »  112 
»    12  м.    »     »     >     39,2    »    »     39,1      .  1С8 
»    25  м.    »     »    »     39,3    1     »     39,3      »  ПО 
При.чіьчаніе.  Улучшенія  въ  состояніи  здоровья  больнаго  не  замѣтно,  за 
исключеніемъ  одного  обстоятельства:  сильнѣйшія  стрѣляющія  болн  въ  по- 
гахъ,  побуждавшіе  больного  прпбѣгать  къ  ворыскиваніямъ  морфія  до  4-хъ 
разъ  въ  день,  на  столько  уменьшились,  что  онъ  уѣхалъ  въ  Севастополь  за- 
бросивъ  шприцъ  Праватца  и  съ  твердымъ  намѣреніемъ  оставить  инъекціи 
(на  долго-ли?). 
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ПОЛОЖЕНШ. 


К  Болѣзни  сердца  и  хроническіе  процессы  легкихъ  не  служатъ 
абсолютнымъ  противопоказавіеиъ  для  употребленія  грязныхъ 
ваннъ- лепешекъ . 

2.  ІодоФормъ  имѣетъ  темныя  стороны  въ  смыслѣ  ассептическаго 
теченія  ранъ. 

3.  Антисептика  распространяется  (но  не  развивается)  на  счетъ 
научной  хирургіи. 

4.  Остеоміэлиты  и  Флегмонозные  процессы  имѣютъ  общаго  произ- 
водителя. 

5.  Безъ  микробовъ  —  нѣтъ  гноя. 

6.  Рез  ѵаго-едиіпиз  соп§-.  имѣетъ  свои  спеціальныя  показанія  какъ 
для  ортопедическаго,  такъ  и  для  костно-оперативнаго  леченія. 


